บตท หจต 


พรย้ สา สน โสภณ  .วืด บวร นิ เวค วิหาร 


บรรยาย 


เจ็า ภาพ นิมพึ้ เบน ที่ ระ! ลึก ใน วาน ฌา ปน กิจ ศพ 

นาย บุญ รอด  นิ ลา คม ม 

ผ เมรุ วด โพ ธึ่ลํง์ กา  อ.  อนท ร บุรี  จ.  ด้ง หบุรี 
อา กิ ฅย์ท  ๒๔  มกราคม  1^.  ศ.  ๒๕๑๔ 


แนา ม่ฏิบ์ ตพา งจิฅ 

พร ส สา สน โสภณ  วิด บวร นิเวศ วหา ร 

บรรยาย 


เจา ภาพ หิมพํ่ เบน ที่รย้ ลึก ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 

นาย ยุญร อด  นิ ลา คม ม 

ณ เมรุ วดโ ทซํ่ลํ งคา  อ.  ข้น ทร บุรี  จ.  ส้งห บุรี 
อาทิตย์ ที่  ๒๔  มกราคม  พ.  ศ.  ๒๕๑๔ 


1ล โ การ: เบีย V 004^2)^1 


คา นา 


ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ  คุณพ่ 0 บุญ รอด  นิล าคไ เม์  นิ  ทาง คณะ! จำ ภาพ 

ผู้ เบน บุตร  ธิดา  ม ความ ประสงค์ จะ พิมพ์ หน ‘ง สอ!! จก! บน ที่ ระ ลก ใน งาน นิ  เพิอ 

อุทิศ ส่วน กุศล แด่ คุณ พ์อ  และ หนัง ส่อน ไ! ให้! บน ประ โย ชน ใน การ ปฎิบ ต ธรรมะ 

เพราะ คุณ พ่อ  ไต้ สนใจ ใน ธรรมะ และ ทาง พระ พุทธ ศาสนา อยู่! สมอ ตลอด ชวิฅ 

ของ ท่าน 

อนิง  ใน งาน นิ  ไต้ ม ท่าน ผู้มเ กิยร ติ!! ละ ญาติ มิตร  ตลอด ผู้ทิ! คา รพ นบ กอ 
คุ้น เคย  ได กรุณา ให้ เกิย รติ มา ร่วม ใน การพา ปน กิจ ศพ  จํง! ห็น ว่า หนังสือ เกีย ว กับ 
การ ปฎบ ต ธรรม จะ! ชื่น ประโยชน์ มาก ส่า หร่บ เบน ทิระ ลก แก’ ท่าน ผู้ มา ร่วม ใน งาน นิ 
จง ได กราบ! รยน ขอ อนุญาต พิมพ์ หนัง ส่อ  เร่ อง  “แนว ปฎิบ ต ทาง ปีต  ” ทิพ ระ เดช 
พระ คุณ  ท่าน เต้า คุณ พระ สา สน โสภณ  (สุว ฑฺฒโ น)  กรรมการ มหา เถรสมาคม 
และ เต้า อา วา สวด บวร นิเวศ ว่หา ร ไต้ บรรยาย สอน กรรมฐาน  ณ วด บวร นิเวศ วิหาร 
พระ เดช พระ คุณ ก็ ยินด่ อนุญาต ให้ พิมพ์ ไต ตาม ประสงค์  เต้า ภาพ ขอกราบ ขอบ 
พระ คุณ ใน ความ กรุณา ของ ท่าน  ไต้  ณ โอกาส นิต้ว ย 

ขอ ขอบ พระ คุณ แด่ ทุก ท่าน  ทิ กรุณา มา ใหไ กีย รติ แก่ ศพ คุณ พ่อ และ คณะ 

เต้า ภาพ หาก มสิ ง บกพร่อง อย่าง ไร  ขอ ไต้ โปรด อกัย ให้ ต้วย 

ขอ กุศล ธรรม วิทยาทาน  อัน เกิด แต่ การ พิมพ์ หนังสือ นิ  และ กุศล อัน 
คณะ เต้า ภาพ ได บำเพ็ญ อุทิศ ให้ มา แต่ ตน  จน กง การพา ปน กิจ ศพ นิ  จง อำนวย อิฐ 
วิบาก วิบูล มนุ ญ ผล  แก่ คุณ พ่อ  บุญ รอด  น้ลา อัม ม์  ใน สัมปรายภพ ภาย หนำ 
จง ทุก ประการ 

คณะ เจา ภา ท 


เปี ๕ มก! าคม  13๕ ๑๔ 
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นาย บุญ รอด  นิฟิา คํมมึ้ 


ชา ตะ 


VI •กึ#  1ซ๔ไ23ไ) 
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ป ร?! วตสํ งเข ป 


ของ 

นาย บุญ รอด  มิ ลา คํมมึ้ 


นาย บุญ รอ ค นิ ลาก ไเม์  เกิด ที่ บ้าน ท่า งาม  หมู่ ที่  ® ฅำบ ล ท่า งาม  อำเภอ 
อิน ท ร' บุรี  จํงห วัด สิงห์บุรี  (ซึ่ง บ้ดนั้ เปลี่ยน เบน หมู่ ที่  ๗ ตาบ ล อินทรี)  บิดา ชี่อ 
นาย ชุน  มารดา ชื่อ  นาง ห รุ่น  นิ ลา คม ม์  มีพีน้ อง ร่วม บิดา มารดา เคียว กัน  ๔ กน  คือ 

๑.  นาย เพะ  นิ ลา กัมม์ 
๒.  นาง ท รพ ย์  นิ ลาก มม์ 
๓.  นาย บุญ รอด  นิล ากัม ม์ 
๔.  นาง สำเภา  สุขุม ะ 
ท* ง์  ๔ พี่ นอง ได้ ถึง แก่ กรรม หมด ทุก คน แล ว 

นาย บุญ รอด  นิล ากัม ม ไค เกิด มา ใน ตระกูล ที่ม่น คง ใน พระ พุทธ กา ส นา 

เมื่อ อายุ กร บ บวช  ก็ไกั อุปสมบท โดย มี พระ กรู อิน ท รมนี  ที่ ชาว บ้าน เรียก กัว ยก วาม 
นบ ถือ ว่า  หลวง พ่อ เฒ่า  วัค ประ ศุกร์  เบื่ นพ ระอุ บิ ชฌา ยะ  บวช แล วมา จำ พรรษ าอย่ 
ณ วัด เฉลิม มาศ  ตำบล อินทร์  อำเภอ อิน ทร บุรี  และ ด้วย กวา ม ใคร่ ใน การ ศึกษา 
เล่า เรียน พระ ธรรม คำ สํง้ส อ นของ พระ พุทธ อง ค รึง ได้ ลง มา ศึกษา เล่า เรียน  ณ วัด บื่บ 
( บ้คนื เปลี่ยน ซึ่อเ บิน วัด ปรีดา ราษฎร์ ) อำเภอ นคร หลวง  วัง หวัด พระ นครศรี อยุธยา 
เมื่อ ลา สิกขา ไป แล ว ก็ ได้ ไป ประกอบ อาชีพ ดาม กวร แก่^ านะ และ สภาพ ของ 
ทอง ลี่น  ต่อ มา ได สมรส กับ นาง สาว สง วาล'  มี บุตร  ธิดา  ๕ กน  คือ 


๑.  นาย โชติ  นิล ากํ มม์  (ถึง แก่ กรรม แล’ ว) 

๒.  นาย ทอง อินทร์  นิ ลาก’ มม์ 
๓.  นาง สิง เวียน  สุวรรณ พิบูล ย์ 
๔.  นาง ละ มูล  นิล าก่ มม์ 

๕.  เค็ก ชาย ปราโมช  นิ ลาก’ มม์  (ถึง แก่ กรรม เมื่อ ยง เยาว์) 

นาย บุญ รอ ค นิ ลาก’ มม์  ไค้ มีจิฅ ศร’ ทธา ใน พระ พุทธ ศาสนา  และ ไค้ บำเพ็ญ 
กน แบบ ชาว พุทธ  กง ใจ ประกอบ อาชีพ ดำ ยก วาม ส จริฅ  บำเพ็ญ กุศล ด้วย การ บริจาค 
ท รพ ย บำรุง พระ พุทธ ศาสนา สมื่า เสมอ มา  ที่ ปรากฏ เห็น ชัด อย่กื อ 

๑.  บริ จาก ท ร’ พย์ ก่อ ส รำ งปฏิ สำ ขรณ์ ถาวร ว' ฅถที่ ชัด เฉลิม มาศ เบ็น จำนวน เงิน 
๒๐, 000.00  บาท  (สอง หมื่น บาท) 

๒.  บริจาค ท ร’ พย์ ร่วม ใน การส รำ ง เมรุ ชัด โพ ธี้ลำ การ  ๔, 0๐0. 00  บาท  (สี่ พัน 

บาท  ) 

๓.  บริจาค ทชั พย์ส รำ ง พุทธ สภา  และ สร ำง ถาวร ชัก กุ ชัด นาค ชัชร โสภณ 

อำเภอ เมือง  ชัง ห ชัด กำแพงเพชร  ๕ 0,000.00  บาท  (หำ หมื่น บาท) 

๔.  บริจาค ท ร' พย์ ร่วม สร ำง อุโบสถ ชัด พุทธ มงคล นิมิฅ ร ชัง ห ชัด นครสวรรค์ 
๕, 000.00  บาท  (หำ พัน บาท) 

๕.  บริจาค ท ร’ พย์ ซอ ที่ดิน ถวาย ชัด เขมา  ๆ จำ ห ชัด สระบุรี  ๑, ๒ 0๐. 00  บาท 
( หนึ่ง พัน สอง รำ ย บาท  ) 

๖.  บริจาค ท ร’ พย ซอ ที่ดิน ถวาย ชัด อัม พ ชัน  ชัง ห ชัด พระ นคร  ๑, 000.00  บาท 
นอก จาก นึ่  ยำ ได้ บริจาค ท ร’ พย์ บำรุง ชัด  และ เพื่อ สาธารณ กุศล อิก มาก ราย 


ด้วย อัน 


ไค้ ถึง แก่ กรรม  เมื่อ ชัน ที่  ๑๓  เดือน กุลา คม  พ.  ศ.  ๒๕๑ 

สิริ รวม อาย ได้  ๘๔  บ 


๓ 


ข 


สารบาญ 


1ร อง  หน้า 

คร “งท  ๑ 


ครํ้ง ท 


ครํ้ง ท 


ค/ง ท 


ครํ้ง ท 


ครํ้ง ท 


ค/ง ทึ 


ค/ง ทึ 


เร็่ม การ ปฏิ ใ] ฅอบ รม จิฅ  ๑ 

153 

สฅิบั่ ฎ 1 านข ออา นา ปาน สติ  ๑0 


พระ พุทธคุณ, บท อรหัง  และ  สติ บั่ฏ ฐาน ขไเ ทำ ส ไ) ปช้ ญญะ 

ใน อิริยาบถ  

๔ 

วิธี ทีเบื่ น อุปการะ แก่ การ ปฏิบ 'ฅ  และ อา นา ปาน สติ ตาม แบบ 

ปฏิหั มภิ ทา มรรค  และ วิ สุทธิ มรรค  

๕ 


๒๐ 


สมมา สม พุทโ ธ และ  กาย คฅา สติ  ๒๗ 

๖ 


วฏฏ ะเ นๆ ต ธาตุ กมม ฏ ฐาน  — ๓๔ 

บ่' าช็า กาย  และ  วิชฺ ชาๆ รณ สมฺป างฺ โน  ๓®' 


๘ 


ค ร" งท 


วฏฎ ะ!! ๆ จุบ น แก้ ควย สติ!! ฎ ฐาน  

สรุป กาย  และ  เร็ม เวทนา นุ!! สส นา  


๔๖ 


๕๓ 


กิ ๑0 

สุก โต  วิธี ใช่ เวทนา ระงํ บ เวทนา  ๖๒ 

ครํ้ง ท ด® 

วิธี ปฏิบ้ ต เกี่ยว กบ เวทนา เพี่ม เติม  ๗0 

ทาง ลม  ๗๕ 


การ ปฐิบํ ต ฅา' 5 จิต 


อร รม กถา 


คร^ ที่  ๑ 


เริม การ ปฏิฃ่ ตอ ข รม จิต 

วนนื  เบึน วน ธ ไ) มํสื สวนะ หรือ เรียก ว่าว นพ ระ  ท่าน พุทธ ศา สนิก ชน ได้ มา 
ประ ชุมพร ไ) มก น ดวย มุ่ง จะ อบรม ใน ธรรม ป ฏิบฅ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  และ ใน 
เทศกาล เขา พรรษา เบน เทศกาล ที่ กุล บุฅร เข ไ มา บวช เรียน ป ฏิบ้ฅ พระ ธรรม วินัย  ญาฅ 
มิฅร ก็ได่ พา กน บำเพ็ญ กุศล และ ปฏิบ ไ) ธรรม  ฉะ นัน  ใน เทศกาล เช่น นิ จึง เบื่น ที่ เจริญ 
ธรรม ปฏิบ ไข อง บุคคล เบน ส่วน มาก.  ) ^ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา นน  มี ขอ ที่ จะ พึง 
กระทำ เบอ งฅน ก็ คือ การ เรียน ให้ รู้ พระ พุทธ ศาสนา  อย่าง นัอย ก็ พอ เบน ขอ ป ฎิบํฅ 

ประจำ สำ หรบ ฅน  อย่าง มาก ก็ เรียน ให้ รู้ พระ พุทธ ศาสนา มาก ขน ไป  นืเบี่ น ส่วน 
ปริ ยไ คือ การ เรียน.  เมื่อ ได้ รู้ พระ พุทธ ศาสนา แนัว  ฅ่อ ไป ก็ ถึง ปฎิบํ ต คือ การ คำ เนิน 
ไป ตามพระ พุทธ ศาสนา ที ได เรียน นนิเ  โดย ย่อ ก็ คือ ปฏิบํ ตใน ศต  สมา ธ บ ญญา 
และ เมื่อ ปฏิบ ไ ก็ ย่อม ได้ ร ไ) ผล ของ การ ปฏิบ ไ ตาม สม กวร แก่ ความ ปฎิบ ไข อง ฅน  ๆ. 
การ เรียน อย่าง เดียว แต่ ไม่ ปฏิบ ไ ก ไม่ ได้ รไ รส ของ พระ พุทธ ศาสนา  ซึง เปรียบ 
เหมือน อย่าง ว่า เม็๋น ผู้ ปรุง อาหาร  แต่ ไม่ ไค บริโภค  ก็ ไม่ รู้ รส ของ อาหาร,  มี พระ พุทธ 
ภาษิต เปรียบ เหมือน อย่าง บุก คลผู้ เลย ง โก  แต่ ไม่ ได ใบืน เจ่า ของ โค  ก็ ไม่ ได ไริ โภค 


—๑— 


เบญจโครส  เพราะ ฉะ นํ้น  การ ป ฏิบ้ฅ จึง!, บืน กิจ สำคัญ ที่ผ้ มุ่ง ที่ จะ ได้ รบ ประ โย ชน จาก 
พระ พุทธ ศาสนา จะ เวน เสีย มิไคั 

ใน การ ปฏิ บ" ฅนน  โค ยฅ รง ก็กือ การ ปฏิบ "ฅใ นศล  ใน สมาธิ  และ ในบี่ ญญา 
คัน เรียก ว่า ไตร สก ขา  คือ สิกขา ท ไ] สาม คังที ปรารภ กล่าว มา แล ว แฅ่ใ นเบ อง ฅนผู้ มุ่ง 
ปฎิบ ตก็ พึง น อม ใจ ให้ เกิค ศร” ทธา  ความ เชื่อ  ปสาท ะ ความ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ เจา 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ให้ เบน ที่ ม” น คง ก่อน  ฉะ นนใ นเบั๊ องฅ น น็จะ ไคัป รา รภ แสดง 
พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ ส” งฆ คุณ โดย ย่อ. 


พระ พุทธ เคัา คัน  ท่าน เบน ผู้ บริบูรณ์ คัว ย พระ บ ญญา คุณ  คุณ คือ ความ รู้ แจง 
พระ วิ สุทธิ คุณ  คุณ คือ ความ บริสุ ทธ จริง  พระ กรุณา คุณ  คุณ คือ พระ กรุณา  เอ็นดู 
สงสาร แก่ สต ว โลก ท* ง์ป วง จริง  เพราะ ว่า ไ คัด ร” สร้พ ระ ธรรม  ซึ่ง เบน ความ จริง 

ที่ฅ* งย' งยืน อยู่ ทุก กาล สม” ย เมื่อ ได้ ศึกษา ปฏิบ ต ธรรม มาก ขั้น เพียง ใด  ก็ยี่ง ตระ หน” ก 
ใน พระ บึ้ญญ าคุณ ของ พระ อง ก์ยึง ขั้น เพียง คัน ไม่ มีจืค จาง  แด่ ขอ ให้ ด* งใจ ศึกษา ปฏิ บ” ต 
ธรรม ให้ ยึง  ๆ ขั้น ไป,  และ เมื่อ ตระหนัก ใน พระ บ ญญา คุณ  ก็ ย่อม ตระหนัก ใน 

พระ วิ สุทธิ คุณ  คือ ความ บริสุ ทธื้  เพราะ ธรรม ที พระองค์ ได ฅร” สร้แ ละ แสดง ส” ง 
สอน คัน  คัว นเบ็๋ น เครื่อง ฟอก ห้าง บาป  กิเลส  ทุจริต  บรรดา สี่งที่ ไม่ บริสุ ทธื้ ทุก  ๆ 
อย่าง  นำ ให้ บ” ง เกิด ความ บริสุ ทธื้ห มด จด แก่ผ้ ศึกษา ป ฏิบ้ฅ  ยี่ง ศึกษา ปฏิา ^ ธรรม 
ยี่ง ขั้น เพียง ใด  ก็ยี่ง ได้ รบ กวา มบริ สุทธี้ หมด จคยี่ ง ขั้น เพียง คัน  และ ก็ยี่ง ส่อง ไป ให้ 
เห็น กวา มบริ สุทธ ของ พระ พุทธ เคัา ผู้ ฅคัส รู้ พระ ธรรม คัน,  และ เมื่อ เบ็' น เช่น นืก็ย่ อม 
ตระหนัก ใน พระ กรุณา ของ พระองค์ ทีมี แก่ คัฅว โลก  พระองค์ ไห้ ฅร” สรู้ ธรรม  ห้า จะ 
ไม่ ทรง แสดง สง สอน ก็ ย่อม จะ ท่า ไห้  แด่ ก็ ไม่ ทรง คำนึง ถึง ความ เหนื่อย ยาก  เสด็จ จาริก 
ไป ประกาศ พระ พุทธ ศาสนา แสดง ธรรม สง สอน แก่ โลก  ท่า ให้ บุคคล ไห้ สดับ ธรรม 

ได้ มีดวง ตา เห็น ธรรม  และ บรรลุ ถึง ความ บริสุ ทธ สืบ ต่อ มา จน ถึง บัด นื่.  เพราะ ฉะ คัน 


— ไซ  — 


เรา ทํ้งห ลาย ใน บํคน็ ที่มีส่ วน ไค้ รู้ ธรรม  เพราะ การ ศึกษา ป ฏิบฅ ธรรม แมแ ฅ่เล็ ก น้อย 
ก็ ยง ไค้ ร' บก วาม รู้ และ กวา มบริ สุทธ  จึง เบ็๋ นก วาม กรุณา ของ พระ พุทธ เจา ที ยง แผ่ มา 
ถึง เรา ท* ง์ห ลายอยู่  แผ่ กวา มรู้  แผ่ กวา มบริ สุทธ  และ กวา ม สุข  ที เรา ทงห ลาย ไค้ 
ร” บอ ยู่ ใน บัดน็  'น ก็เบ็ นพ ระ กร ณาอ ย่าง ย็่งข อง พระองค์ ท่าน  ทเบึ นฅน เดิม ของ ความ รู้ 
ธรรม  ความ บริสุ ทธ  และ เบน ผู้ มี พระ กรุณา อย่า งยี่ง  ดิง กล่าว มา  ซึ่ง เบน ผู้ ประดิษฐาน 
พระ พุทธ ศาสนา และ พุทธ บริน้ ท สืบ ต่อ มา จน ถึง เรา ท* ง์ห ลาย ใน บ” ดิน  นั้ก็ คือ พระ- 

พุทธ เจา ทรง เบ็่น ผู้ที่มี พระ บ ญญา  กวา มร้ จริง  มี กวา มบริ สุทธื้ หมด จด จริง  และ มี 
พระ กรุณา จริง.  ฉะ น น เมื่อ น้อม จิฅ ให้ คำนึง นึก ไป ถึง ท่าน ผู้มีก วาม รู้ จริง  ความ 
บริสุ ทธ จริง  และ มี ความ กรุณา จริง  ด” งนึ  จึง ทำ ใหไ กิดค วาม สุข ใจ เบ็่น อย่าง ยี่ง 
เพราะ ไค้ นึก ถึง ท่าน ผู้ทรง บ ญญา  ผู้บริ สุทธี้ เบึน อย่าง ยี่ง  และ มี กวา ม กรุณา เบี่น 

อย่าง ยง  ก้น เท่าไร ก็ ไม่ พบ ส็งที่ เบน โทษ แมใ เด่น อย. 

พระ พุทธ ศาสนา  คำ ล่ง สอน ของ พระ พุทธ เก้า ที่ช้ข อปฏิ บ” ด โดย ตรง  คือ ช 
ก้อ ปฏิบ ฅใน ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ดล อด จน ถึง ผล ของ การ ปฎิ บ” ฅ ด* ง แฅ่เ บอ งฅา 
จน ถึง  มรรค  ผล  นิพพาน,  พระ พุทธ ศาสนา เบ็น ของ มีอยู่ จริง  ก้อ ปฎิบํ ฅคือ 
ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เบน ชอง ที่มี่ อยู่ จริง  ผล ของ การ ปฏิบ้ ฅจน ถึง  มรรค  ผล  นิพพาน 
เบี่น ของ ที่มีอ ยู่ จริง  นั้ก็ คือ พระ ธรรม.  เมื่อ ระลึก ถึง พระ ธรรม  ซึ่ง เบื่น ด วก วาม จริง 
ไม่ ใช่ เบื่น สื่งที่ หลอก ลวง อยู่ ดงนั้  จิฅใ จก็ย่ อม จะ มี ความ สุข  เพราะ  ไค้ คำนึง นึก ถึง 
ธรรม ซึ่ง เบ็' นก้ว ความ จริง อยู่ ทุก กาล สม” ย. 

พระ พุทธ เจ” าท รง แสดง ธรรม ก็ฅ่อ เมื่อ มี บุก คลผู้ พง  ซึ่ง สมควร จะ ทรง โปรด 
ดวย ธรรม น้น  ๆ บุคคล ผู้พ้ง นนก็ มี อยู่ เบน ก้น มาก  ท* งํ้ที่เ บ็่นส ตรี  ทั้ง ที่เบ็ 'น บุรุษ  ท่ง 
ที่เบี่ น น” ก บวช มา ก่อน  และ บุคคล ทุก  ๆ ชน  ดง แต่ พระ ราชามหา กษัตริย์ ลง มา จน ถึง 
บุคคล สาม” ญ ท่าน เหล่า น้น เมื่อ ไค้ พ้ง ธรรม คำ ส” ง สอน ของ พระ พุทธ เก้า แก้ว  ไค้ 


—๓-" 


ศรัทธา  ความ เชื่อ  ปสาท ะ ความ เลื่อมใส  ก็ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  ถึง พระ- 
พุทธ เรัา  พระ ธรรม  เบ็๋น สรณะ  และ เมื่อ มี พระ สง ฆ ขน แล ว ก ถึง พระ สง ฆ เบน 
สรณะ.  หมู่ ชน ผ้พ้ง คำ ส์ง สอน ของ พระ พุทธ เรัา  นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  ปฏิบัติ พระ 
พุทธ ศาสนา บัง กล่าว มาน  เบ็่น ผู้ ปฏิบัติ  ไค้ รับ ผล ของ การ ปฏิบํ ตบัง์ แฅ่นั นฅน ขน ตำ 
เมื่อ กล่าว เนัา ขไเ ก็? แต่ พระ โสดาบัน ฃั้นไ ป และ ไค้ นำ พระ พุทธ ศาสนา สืบ ต่อ มา จน 
ถึง บัด น ท่าน เหล่า น รวม เรียก ว่า พระ สงฆ์. 

เพราะ ฉะ นน  พระ พุทธ ศาสนา ที่ สืบ ต่อ มา จน ถึง เรา ท^ง หลาย ใน บดนั้  จึง ไค้ 
เนื่อง มา จาก พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ดง กล่าว มา  ท* ง์สา มนื่จึ งมีพ ระ คุณ ที่ 
เรา ท^ง หลาย จะ พึง ระลึก ถึง และ ตํ้ง ใจ ถึง เบี่น สรณะ ที่ พึง ที่ นับถือ ของ ฅน,  เมื่อ ไค้ณั้ ใจ 
ถึง พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์'  เบ็๋น สรณะ  ที่ พึ่ง ของ ตน บังนื่ แล่ ว ก็ สมควร 
ที่ จะ ปฏิบ "ต คาม พระ พุทธ ศาสนา คำ สํง สอน ของ พระ พุทธ เจ’ าสืบ ไป. 

การ ปฏิบ ^นัน  ก็ไบั กล่าว มาแ บัว ว่า โดย ย่อ ก็ไบั แก่ ไฅร สิกขา  สิกขา  ๓ คือ 
ศีล  สมาธิ  บัญญ า,  เรียก ว่า  สิกขา  เพราะ เบน บัอที่ พึง ศึกษา  กำ ว่า ศึกษา น น ก็มี 
ความ หมาย ฅํ้ง แค่ เมื่อ ยง ไม่ รู้ ก็ เรียน ให้ รู้  เมื่อ ยง ไม่ ไบั ปฏิบัติ ก็ปฏิ บ* ฅให้ บังเกิด มี ขน 

ฉะ น น กำ ว่า ศึกษา นืจะ มี ความ หมาย บัง การ เรียน และ บัง การ ปฏิ บ* ฅ รวม บัน.  สำหรับ 

การ เรียน ให้ รู้นน  ใน ที่นื่ก็ พึง รู้ พอ ที่เบื่ น ทาง ปฏิ บ* ต เพรา ะฉ  ะนน  ศึกษา โดย ตรง 
ก็ คือ การ ปฏิ บ* ติ  และ การ ปฏิ บ* ฅนน  โดย ฅรง ก็ คือ การ ปฏิ บ* ติ ท่ฅน  ไม่ ใช่ การ ป ฏิบติ 
ที่ อื่น  การ ศึกษา ก็ คือ การ ศึกษา ที่ฅน  ไม่ ใช่ ศึกษา ที่ อื่น. 

การ ศึกษา ที่ ตน ดง กล่าว มานื่  ใน เบ อง ฅนก็ คือ  ศีล.  ขอ ให้ ทุก  ๆ ท่าน ผู้ 
ตง ใจ ป ฏิบติ กำหนด ทำ ศีล ให้ บังเกิด ขน ที่ ตน แม้ ใน บัดนื่  หรือ ว่า ใน ขณะ ที่ จะ ปฏิบ ติ 

ทุก  ๆ กรง  ตง ใจ ว่า เรา จะ งดเ รัน จาก ความ ประพฤติ ผิด จาก พระ บัญ ญ* ติ ของ พระ พุทธ เจำ 
ตาม ภูมิ ตาม ชน  เช่น เมื่อ เบ็น คฤหัสถ์  ก็ บัง ใจ ว่า จะ ป ฏิบํฅ ตามพระ บัญญ ติหัา ประการ 


-๔- 


คือ เวน จาก การ ฆ่า  เวน จาก การ ลก  เวน จาก การ ประ พฤติ ผิด ประเพณี ใน ทาง กาม 
เวไ เจา ก การ พูด เท็จ  เวน จาก ดื่ม นา เมา  คือ สุรา เม รโเ  หรือ ดง ใจ ว่า จะ ป ฎิบ้ฅ ตามพระ- 
บัญญ้ ฅ แปด ประการ  เมื่อ เบี่น บรรพ ชิฅ  ก็ฅใ ใจ ว่า จะ ปฏิบ ไ) ใหบ ริสุท ธ บริบู รณ 
ดาม พระ บัญญ้ ฅสำ หรับ สามเณร หรือ สำ ห ร* บ ภิกษุ  ดาม ภาวะ ที่ฅน ดำรง,  และ ก็ ศึกษา 
คือ สำเหนียก คู  กำหนด  ความ ประพฤติ ของ ฅนเ อง  ว่า เบน อย่าง ไร  ได้ มี ความ 
ประพฤติ ถูก ต’ อง ดาม พระ บัญญํ ฅฅา มที่ไ ค้ดํงํ้ ใจ ไว้ นน หรือ ไม่  ถา ใน เวลา อื่น จะ ยง ไม่ 
สะดวก ก็ ระลึก ตรวจ คู ใน บั๋จจุ บัน  แต่ ใน บั่จจุ บัน ก็ อาจ จะ รัง ไม่ มี ช่อง ทาง ที่ จะ ประ พฤฅิ 
ให้ ผิด ทาง กาย  ทาง วาจา  เพราะ กำบัง อยู่ ใน ระหว่าง ที่ มา นั่ง ป ฏิบ้ฅ อยู่นั้  เมื่อ เบน 
เช่น นั้ก็ ศึกษา คือ กำหนด คูจิฅ ของ ฅนเ อง  ว่า จิฅส งบ เบ็น ปกติ  ไม่ คิคที่ จะ ละเมิด หรือ 
ไม่  เมื่อ จิต สงบ เบน ปกติ ดี อยู่  ไม่ มี ความ ติด ที่ จะ ละเมิด ผิด ต่าง  ๆ ก็ พึง ทราบ ว่า 
ศีล ได้ มี อยู่ ที่ ฅนแ บัว,  พึง นั่ง ใจ กำหนด  ทำ จิฅใ ห สงบ เบึน ปกติ เรียบ รอย  เพื่อ ให้ 
ศีล มี อยู่ ประจำ อยู่ ที่ฅน เอง ใน บัด นี  เมื่อ เบ็๋น เช่น น็  ก็ชี่อ ว่า  บัด น้เ รา นั่ง หลาย 
ได้ มี อยู่ ตาม ภูมิ ดาม ซนแ บัว,  ใน เบั้ อง นั่น ก็ ได้ นั่ง ใจ ถึง พร  ะ พุทธ เบัา  พระ ธรรม 

พระ สงฆ์  เบึน สรณะ ที่ พึ่ง ที่ นับถือ  ก็ ชื่อ ว่า ไค้ มี สรณะ อยู่ กับ ฅน  และ  เมื่อ นั่ง ใจ 
กำหนด ทำ จิดใ บัส งบ เบึน ปกติ  ไม่ ติด ที่ จะ ละเมิด ผิด ต่าง  ๆ ก็ ชื่อ ว่า มี ศีล ประจำ อยู่ 

ที่ จิต ของ ฅนอี กนั่อ หนึง  ชื่อ ว่า ได้ มีส รณ  ะ และ ศีล ประจำ อยู่ ที่ จิต ชอง ตน เอง เบน พื่น 

เบึน มูลฐาน แห่ง การที่ จะ ปฏิบ ไ! ใน สิกขา ฃอที่ สอง และ ที่ สาม  คือ  สมาธิ  กับ บ ญญา 
สืบ ต่อ ไป.  กัาป รา ศ จาก สรณะ และ ศีลแ บัว  ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ ปฏิ บ* ฅใน สิกขา ที่ สอง 
ที่ สาม ต่อ ไป ไนั่  เพราะ ฉะ น น สรณะ และ ศีล  นั่ง สอง ขอ นีจึง เบึน สึงที่ จะ ละเลย เสีย 
มิไนั่  ใน ขณะ ที่ จะ ปฏิบ ไ! ทุก  ๆ คฆ์ง  ก็ พึง นั่ง ใจ ทำ สรณะ และ ศีล ให้ บังเกิด ขน ก่อน 
แล วจึง นั่ง ใจ ปฏิบ ไ! ทำ สมาธิ และ บ ญญา สืบ ดํอไ ป- 

สิกขา ขอ ที่ สอง  คือ สมาธิ นน  ก็เบี่ น การ ปฏิบ ฅที่ฅ รง เขา มา ถึง จิต ใจ โดย ตรง 
เพราะ ฉะ นั่น ท่าน จึง เรียก ว่า จ ต? าส ก'') า คือ การ ศึกษา จด  พึง กา หน ด จิต ใจ ของ เรา เอง 


-๔- 


ใน บัคนั้  จิต ใจ น เมื่อ มี ความ สงบ  ก็ เบน จิฅที่ ผ่องใส  ไม่ กร  ะ วน กระวาย  แต่ ว่า 
จิต ใจ นมี ปรกติ ดั้น รน กว ไ! แกว่ง  กระ ส ไ) กระส่าย  เพราะ ว่า โค ย ปรกติ จิต ใจ ย่อม รไเ 
อา รม ณ ต่าง  ๆ อยู่ เสมอ เบื่น ประจำ,  อารมณ์ ก็ คือ เรื่อ งที่ใ จคิค  เรื่อง ที่ ใจ ดำริ  เรื่อง 
ที่ ใจ หมกมุ่น ถึง  ใจ กิค ถึง เรื่อ งใค  ดำริ ถึง เรื่อง ใด  หมกมุ่น อยู่ ถึง เรื่อ งใค  เรื่อ งนน 
แหละ เรียก ว่า อารมณ์,  ทำไม จิต จึง มี อารมณ์  ก็ เพราะ ว่า  โค ย ปรกติ ฅไเ ฅ่ตื่น นอน 
เช็า ลืม ตา ขน  ก็ เห็น อะไร ต่อ อะไร ต่าง  ๆ และ  เมื่อ บริโภค  ลน ก็ ได้ รู้ รส  จมูก ก็ ได้ 
กลืน  กาย ก็ ได ไก ต้อง ลืงน น สงน็  นอก จาก น็ย* งไต้ เก็บ เอา เรื่อง เหล่า น็มา ครุ่น คิด 
อยู่ อีก  เพราะ ฉะ นน  อารมณ์ จึง มี อยู่ มาก  แม มา นง อยู่ เพื่อ ทำ ความ สงบ ใน บ” คน 
จิฅก็ ย” ง แวบ ออก ไป ถึง เรื่อง ต่าง  ๆ เรื่อง รูป  เรื่อง เสียง  เบี่น ตน  ที่ ได ไ] ระ สพ พบ ผ่าน 
มา แต้ว  ไม่ ยอม ที่ จะ หยด สงบ ได้ โดย ง่าย,  ถา ไม่ ไต้ มาน” ง เต้า ที่ ทำ ความ สงบ  ก็ ย่อม 
รับ อารมณ์ ต่าง  ๆ อยู่ อย่าง เต็ม ที่  และ  ก็ ไม่ ใช่ รับ ไต้ เพียง เฉย  ๆ เท่า น* น รัง เก็บ เอา มา 
คิด  คือ หน่วง เอา อารมณ์ ที่ ไต้ ประสพ พบ ผ่าน น น ๆ มา ยินดี ชอบ ใจ บ ไง  ยิน รัาย ไม่ 
ชอบ ใจ บ้าง  อยู่ เบน ประจำ  จิต จึงเ ศร ไหม อง กระวน กระวาย  กระ ส” บก ระ ส่าย  จิต 
ต้ง กล่าว มานั้ จึง เบน สมาธิ ต* ง๎ม” น แน่ว แน่ ไม่ ไต้  แต่ เบน จิต ที่พื่ง ซ่าน,  ถ้า เบี่ นความ 
พุง ซ่าน อยู่ ภาย ใน จิต เท่า น* น ก็เบ็่ น เพียง จิต ไม่ เบน สมาธิ  แต่ ว่า ถ้า อารมณ์ รุนแรง 
และ จิต ที่ พุง ซ่าน นั้น รุนแรง  ความ ยินดี  ความ ยินร้าย  รุนแรง  ก็ จะ บ้ง เกิด ความ 
ละเมิด ออก ไป ทาง กาย  ทาง วาจา  ศีล ก็มีขํ้ น ไม่ ไต้  แต่ แม้ ไม่ รุนแรง อย่าง นั้น  ไม่ 
เสีย ศีล ทาง กาย  ไม่ เสย ศีล ทาง วาจา  ก็ เสีย ศีล ทาง ใจ  คือ จิต ไม่ เบึน ปรกติ เรียบ ต้อย 
ย” งมี คิด ละเมิด ผิด อยู่ แม้ ต้วย ใจ  ซึ่ง เบึน การ เสีย ศีล ทาง ใจ  ฉะนั้น  การ ปฏิป ฅใน ขนน่ 
จึง เกี่ยว แก่ การที่ จะ ทำ จิต ใจ ที่ดน รน กระ ส” บก ระ ส่าย กต้ค แกว่ง น่ให้ ต* งม” น แน่ว แน่. 


การที่ จะ ทำ ให้ต้ งม” น แน่ว แน่ เบน สมาธิ  ก็ต้ว ยอ าต้ย  สติ  เบ็น ต้อ สำ ต้ฌ 

สติ นั้น ก็ คือ ความ ระลึก  จิต ที่ ดั้น รน กต้ค แกว่ง กระ ส” บก ระ ส่าย  ก็มี สติ  คือ ต้ๅ- 5- ลึก 
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เหมือน กัน  คือ ระลึก ไป ถึง เรื่อง ที่ เรียก ว่า อารมณ์ นน  แฅว่ าสฅิ กัง กล่าว มานื เรียก ว่า 
เม่น สติ ธรรม คา  หรือ ว่า เบน สติ ที่ผิค  เพราะ ว่า เบึน การ ระลึก ที่ นำ กวา ม ยินดี ยิน ราย 
ซึง เบึน คัว กิเลส มา ให้ บังเกิด แก่ จิฅ,  ส่วน สติ ที่ จะ ทำ ให้ บังเกิด สมา ธินั้  ก็กือ  ฅํ้ง สติ 
คือฅ งก วาม ระลึก ไป ใน อารมณ์ ของ พระ พุทธ เฑ้  ที่ไกั ทรง สอน ไว้ สำ ห ร' บใน้ ฅํ้ง สติ 

ระลึก ทีเบื่ นกัอ สำคัญ  เรียก สติ บฎเ าน  กือฅ รส สอน ให้ณั้ สติ ระลึก ใน กาย  ใน เวทนา 
ใน จิฅ  ใน ธรรม,  กาย  ก็ กาย ของ ฅน  เวทนา  กิ เวทนา ของ ฅน  จิฅ  ก็จิฅ ของ ฅน 
ธรรม  ก็ ธรรม ของ คน  รวม ความ แคัว ก็กือ  ระลึก เขำ มาด ที่ฅน เอง  ให้ รู้ กาย 
นู้วท นา  รู้ จิต  รู้ ธรรม  ใน ตน เอง  ไม่ ดู ออก ไป ขำ ง นอก,  ถำดู ออก ไป ขำ ง นอก 
กิ ไป พบ อารมณ์ ที่ นำ เรื่อง เดือด ร้อน  นำ ความ พุง ซ่าน  กระ ส' บก ระ ส่าย  มา ส่จิฅ  ที่ ทำ 
ใหใ สีย สมาธิ จน ถึง เสีย ศีลคั ง กล่าว มา แลำ  ฉะ ณ์นจึ งใบั ดูเ ขำ มา ที่ฅน เอง,  ดูเ ขำ มา ที่ฅน 
เอง นํกิ ยำ รวม  ๆ อยู่  เพราะ ฉะ นํน  จึง ดู แยก เบน กาย ส่วน หนึ่ง  เวทนา ส่วน หนึ่ง 
จิฅส่ วน หนึ่ง  ธรรม ส่วน หนึ่ง ก่อน  แล วก็ดู ให้ เนื่อง กัน ไป สืบ ต่อ ไป,  สติ บฏ น 
กัง กล่าว มานึ่  เบน ห้อ ที่ จะ พึง อธิบาย สำ หร้บ เบน แนว ปฏิบ้ ฅสืบ ต่อ ไป อีก มาก  แต่ 
สำ หร้บ ใน ฅอน นึ่จะ ขอ ห้าม ไป กล่าว ถึง  บ ญญา  ซึง เบ็น สิกขา ที สาม ใหบ ริ บุรณ์ อีก ส' ก 
เล็ก น้อย. 


สติ ที่ นำ สมาธิ กัง กล่าว มานึ่  กระทำ ให้ จิฅที่ เบี่น สมาธิ บังเกิด ความ สุขอยู่ 

ตลอด เวลา ที่จิฅ สงบ เบน สมาธิ ไม่ ออก ไป รบ อารมณ์ ห้าง นอก  แต่ เมื่อ จิฅอ อก ไป รับ 

อารมณ์ ห้าง นอก เมื่อ ใด  คือ ว่า ออก จาก สมาธิ เมื่อ ใด  กิ ยุ่ง ขน  พุง ซ่าน ขน  กระวน 
กระวาย ขน เมื่อ น น,  สมาธิ จึง เบน เหตุ ให้ เกิด ความ สุข ได้ ตลอด เวลา ที่ อยู่ ใน สมาธิ 

เท่า น น,  ฉะ นน ใน ขน ปฏิบ ฅสืบ ต่อ ไป  จึง ได ตรัส สอน ให้ น้อม จิฅที่ เบ็น สมาธิ นน ไป 
กำหนด ด อารมณ์ ให้ รู้ ตาม คราบ I ■บน วิรีง  ใน ขน นกิ เพียง ให้ รู้ เกิด รู้ดบ  เพราะ ว่า เมื่อ 
จิต เบน สมาธิ  คือ ว่า สงบอยู่ กับ อารมณ์ ของ พระ พุทธเจ้า  คือ ว่า ดูเ ห้า มา ห้าง ใน ที่ 
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ตน เอง  ใน กาย  ใน เวทนา  ใน จิต  ใน ธรรม  ด' ง กล่าว มาน น ก เบน จฅท สงบ 
แด่ กร* น เมื่อ ออก ไป ฃำง นอก  ก็ เกิด ความ ยินดี บ* าง  เกิด ความ ยิน ร* าย บ* าง  ไป คาม เรือง 
ของ อารมณ์.  ทำไม ถึง เบึน อย่าง น น.  กำหนด ดู ให้ รู้ ดาม ความ เบน จริง  ก็ อาจ จะ 
รู้ไดี ล่า  เพราะ ล่า จิฅนั้ เอง ไป คิด หน่วง เอา อารมณ์ ที่ ได’!] ระ ส พน นมา ไว้ เบน ฅัวฅ ณ หา 
ความ ดีน รน ทะยานอยาก  เบน ตัว อุปาทาน  ความ ยึด ถือ ไว้ ใน จิต  อารมณ์ นน จึง เบน 
ภาวะ  หรือ เบน ภาพ ที่ฅิด อยู่ ใน จิฅ  ปรากฏ อยู่ ใน จิต  เพราะ ล่า จิฅนั้ เอง ไป คิด หน่วง 
เอา ไว,  เห็น รูป อะไร มา แล* ว ได้ ยิน เสียง อะไร มา แล* ว เบื่ นด่น  รูป นั้น  เสีย งนน 
ก็ ยง มา ติด อยู่ ใน จิต  เบน นิมิต อยู่ ใน จิต  หรือ บาง ที ตัง ไม่ ได โห็น ยง ไม่ ได้ ยิน  แด่ ล่า 
จิฅนิ เอง ก็ คิด ปรุง ไป ล่า  จะ เบี่ นอ ย่าง นั้น  จะ เบน อย่าง นิ  ปรุง เอา รูป  เอา เสีย งนน 
มา เบน นิมิต,  ติด อยู่ ใน จิต  อารมณ์ ที่ฅิค อยู่ ใน จิฅนิ เอง เบ็่น ตัว ตัณหา  เบี่น ตัว 

อุปาทาน  ซื่งจิ ฅนิเ อง สร* าง ขน  ไม่ ใช่ อื่น,  ความ จริง นั้น ตัว อารมณ์ จริง  ๆ ที ไค ประสพ 
พบ ผ่าน มา แล* ว ก็เบื่ นสีง ที่ เกิด แล* ว คบ แล* ว รูป ที่ เห็น มา แล* ว รูป นั้น ก็ ผ่าน พ* น 
มา แล* ว เสียง ที่ ได้ ยิน มา แล* ว เสียง นั้น ก็ ผ่าน พ’ นิ ไป แล* ว เรียก ล่า เกิด ตับ แล* ว ส่วน ที 
ยง ไม่ มา ถึง  แต่ ล่า คิด ปรุง ไป  ก็ ย' ง์ไม่ บังเกิด ขั้น,  เพราะ ฉะนั้น  โดย ที่ แท้  อารมณ์ 
นั้งห ลาย นั้น  ผ่าน ไป  ๆ คราว ละ หนึ่ง  ๆ ตัว อารมณ์ เอง ไม่ มี อะไร ค' ง้ก้า งอย'  แด่ ล่า 
จิฅนิ เอง เก็บ ใหใ บื่น ภาวะ  คือ เบื่น ตัว อารมณ์ ติด อยู่ ใน จิต,  มาร คือ กิเลส จึง ไค้ โอกาส 


ฉวย เอา อารมณ์ ที่ติค อยู่ ใน จิต นั้น มา ทำ ให้ เกิด ความ ยินดี บัาง  ความ ยิน ร* ายบั าง  คราว 
นิก็ เกิด ความ ทุกข์  เมื่อ เกิด ความ ทุกข์ ขั้น  ก็ บ่น ล่า เบ็่น ทุกข์  ๆ และ ก็ หา ทาง แท้ ทุก ข 
ด่าง  ๆ หา ออก ไป ข* างน อก  แด่ ล่า ความ จริง นั้น ตน เอง ไตั เก็บ เอา ตัว ทุกข์ ไว้ ใน จิต เอง 
ไม่ ยอม ปล่อย ออก ไป  คือ ล่า เก็บ เอา อารมณ์ นั้น เบืน ภาพ ติด อยู่ ใน จิต  เบึน ทุกข์ มาก 
ก็ เพราะ ล่า เก็บ อารมณ์ นั้น ให้ ติด ไว้ ใน จิต มาก  ทุกข์ น* อยก็ เก็บ ให้ ติด น้อย  เบ็น ทุกข์ 
มาก ก็ยี่ง แสวง หา ทาง ที' จะ พน ทุกข์ มาก  แด่ ล่า ก็ยี่ง เก็บ อารมณ์ นั้น ให้ ติด ไว้ ใน จิต มาก 
เมื่อ เบ็๋น เช่น นิ  ก พ้น จาก ความ ทุก ข ไม่ ไค,  เพราะ ฉะ นนจื ง เบน เรื่อง ที่ฅน เอง หลง 
อารมณ์ ของ ตน เอง  ไม่ ใช่ อื่น,  ความ หลง อารมณ์ ของ ตน เอง นั้น ก็เบื่ น ตัว มายา  ไม่ ใช่ 


— ^ — 


เบน ฅํวส จ จะ-คือ เบึน ฤวจุ ริง  เบ็่ นตว หลอก ลวง ทีฅน เอง ยึด ถือ เอา ไว้ ที จิต ใจ ของ 

ตน เอง  ทํ้งนั้ ก็ เหมือน อย่าง ว่า ส รำ ง ภาพ ย นฅร์ ไว้ ทีจิฅ ใจ ของ ฅนเ อง  หรือ เหมือน 
อย่าง ว่า ดู ภาพ ยนตร์,  ภาพยนตร์ ที่ดูนํ้ นไม่ ใช่ เบี่ นความ จริง  เบน แต่ ภาพ ที ถ่าย เอา มา 
ต” วผ้ แสดง จริง  ๆ นั้น  ใน ขณะ ที่ กำ ล' ง์คู ภาพ ยนตร์ อยู่  เขา ไม่ ได โ เสด งอ ย่าง นั้น  แลว 
อาจ จะ ตาย ไป ก็ ไค้  อาจ จะ ย” งอ ยู่ และ ไป ทำ อะไร อยู่ ที่ ไหน ก็ ไค้  เบน สง ที่ ผ่าน พ้น ไป 
แค้ วนั้ง นั้น  แต่ ว่า ภาพยนตร์ ที่ฅน กำ ลง คู อยู่ นั้น  ตน เอง เมื่อ ดู ไป ก็ ยินดี ยิน ค้า ย ไป ใน 
ภาพ ยนตร์ นั้น  ชอบ ค้าง ไม่ ซอ บ ค้าง  ตาม ภาพ ยนตร์ นั้น ซึ่ง ไม่ ใช่ เบ็่ นค้ว ความ จริง 
เลย,  ภาพ ใน จิต ใจ ของ ตน เอง ที่ ตน เอง เก็บมา ยึด ถือ ไว้  ก็ เบน เช่น เดียว กัน,  เพราะ 
ฉะนั้น  ก็ พิจารณา ให้ร้ ตาม ความ เบี่น จริง ค้งนั้  และ แยก แยะ ออก ไป ว่า  รูป  เสียง 
เบึน ค้น  ที เก็บมา ยึด ถือ ใน จิต ใจ นั้น  ค้วน ได้ ผ่าน พ้น ไป แค้ ว ตน เอง นั้น แหละ หลง 
ที่ จะ ยึด ถือ มา เบ็่น อารมณ์ ติด อยู่ ใน จิต ใจ  ซึ่ง ทำ ให ไ) าร คือ กิเลส ไค้ โอกาส มา ถ่อ ความ 
ยินดี ยิน ค้า ย และ ก่อ ความ ทุกข์ ขน ที่จิฅ ใจ ของ ตน เอง,  ดู ให้ รู้จัก ความ หลง ของ ตน เอง 
จน ความ หลง ใน อารมณ์ นั้น สลาย ค้ว ไป  ความ จริง จึง จะ ปรากฏ ขน  ความ จริง ปรากฏ 
ขน เมื่อ ใด  บ ญญา  ก็ ปรากฏ ขน เมื่อ นั้น  น้แห ละ เบน ค้วบ ญญา ที่ จะ พึง ศึกษา 

ให้ ค้ง เกิด ขน  สำ หค้บ แค้ ทุกข์ ใน จิต ใจ ของ ตน เอง  ซึ่ง เบึน  บ ญญา สิกขา  ขอ ที่ สาม 
และ เมื่อ อบรม ให้ ยี่ง  ๆ ขน  ก็ จะ เบ็น ทาง ให้ พ้น ความ ทุกข์ ยึง  ๆ ขน ไป โดย ลำ ค้บ. 

เอ ๔ กรกฎาคม  ๒๕0 ๕ 
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ธรรมกถา 


ค ที  ๒ 


สติ บ^ ฏ ฐาน ขอ อา นา ปาน ฝึติ 

วนนื  จิก แส คง ธรรม เบน เครื่อง อบรม จิฅ ใน สติ บฎ ฐาน  สติ บฏ เาน เบน 
หล” ก ใหญ่ ใน การ ปฏิบํ ฅทำ กรรมฐาน  ซึ่ง พระ พุทธ เจา ไค ฅร* สไว้ ว่า  เบ็่น เอ กาย นม ร รก 
คือ  ทาง ไป อไแ อก  คือ ทาง ไป หน ทาง เดียว  เพื่อ ล่วง ความ โศก  ความ ระทม ใจ  เพื่อ 
ด* บท กข์ โท มน” ส เพื่อ บรรลุ ธรรม ที พึง บรรลุ  เพื่อ ทำ ให้ แจ’ ง พระ นิพพาน,  แห้ จะ ต ร” ส 
โค ยฅ รง สำ ห ร” บ บรรพ ชิฅ  คือ  ผู้ บวช  ซึ่ง มี หน้าที่ จะ พึง ป ฏิบฅ เพื่อ ธรรม ด” ง กล่าว  แต่ 
ก็ อาจ ใ ช* ปฏิบ ฅสำ ห ร” บคฤ ห้สถ ชน ทว ไป ไค้ ควย.  เพราะ ว่า  ทุก  ๆ คน ก็ฅ* อง การที่ จะ 
ล่วง พ้น ที่ จะ ค” บ ความ โศก  ความ ระทม ใจ  เพื่อ จะ ค” บ ทุกข์  โท มน้ส  ใน จิฅใ จ,  ฉะนั้น 
เมื่อ มา ปฏิ บ” ฅทำ กรรม 3 านฅ าม สติ บฏ ฐาน  ก็ อาจ จะ ไค้ ร” บ ผลห้ ง กล่าว นั้น ไห้.  การทำ 
กรรมฐาน นั้น เบ็่น การ ปฏิ บ” คทา งฬิ ใจ โค ย ตรง  ฉะนั้น  ก็ พึง กำหนด ดจิ ตน  คือ กำหนด 
ดูตว รู ของ เรา เอง,  จิต เบน ธาตุ รู้  เพราะ ฉะนั้น  การ กำหนด จิต คือ การ กำหนด 
ห้ว รู้,  โดย ปรกติ  ห้วรู้ ของ เรา เอง น ออก ไป รู้ อารมณ์ ต่างๆ  โดย รอบ  คือ ว่า  รู้ รูป ทาง 
คา ห้าง  รู้ เสียง ทาง หู ห้าง  เบึน ตน  ต วรู้นื  จึง ไม่ สงบ  พุง ซ่าน,  โดย ปรกติ ก็ อาจ ที่ จะ 
ไม่ รู้สึก ว่า  ควรู้  ของ เรา' แ พลุก พล่าน เพียง ไร  แต่ เมื่อ ลอง กำหนด ทำ จิต ให้ สงบ  คืคู 
ทำ  ฅัวรู้  ให้ มา อยู่ ที่ เรื่อ งอน หนึ่ง อัน เดียว  ตัว รู้  ก็ห้ก จะ อยู่ ไม่ ไห้  จะ ห้อง ออก ไป 
ห้าง นอก จาก เรื่อง ที่ค องการ เสมอ,  เบึน ตน ว่า  เมื่อ อ่าน หน” งสือ  ก็ ห้อง การ จะ ให้ ตัวรุ้ 
รู้ อยู่ ที่ หน” งสือ ที่ อ่าน นั้น  แค่ ว่า  ตัว รู้ก็ห้ ก จะ ออก ไป นอก หน้ง สือ  เห้น ไห้ แค่ หน้ง สือ 
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ท อ่าน นนเ บน เรื่อ งทีพ ฎ! จุ  ฑิๅรู้  จึง จุะอ ย่กํบ เรื่อง นํ้น,  เมื่อ พง ธรรม  กฅ องการ 
ให้ ฅํวรู้  ร้อย่ ที ธรรม ทีพ้ง น* น แค่ ว่า ฅํวรู้ ม’ กจุะ ไม่ ค่อย อยู่  ม’ กจุะ หลุด ออก ไป ขาง นอก 
เวน ไว แค่ จุะพ อใจุ อยู่ ใน ธรรม ทีพ้ง  ค่ว่ร้  จึง จะ รวม อยู่ ไค’"  กำ ไม่ พอ ใจ  ค่วรู้  ก็จุะ หลุด 
ออก ไป  คน รน ออก ไป  ไม่ ยอม รวม อยู่ ได้ ง่าย. 

กราว ณั้มื่อ จะ ทำ กรรม^าน  ขอ แรก  ใน สฅิบ้ ฎ ฐาน  พระ พุทธ เจา ต ร' ส 

สอน ให้ ทำ อา นา ปาน สติ  สติ กำ หน คล ม หายใจ เข’ า ลม หายใจ ออก  ก็ คือ  ทำ ค่วร้ 
ให้ รู้ อยู่ ที่ ลม หายใจ ที่ การ หายใจ,  เมื่อ หายใจ เข’ า ก็รู้ ว่า  หายใจ เข’ า เมื่อ หายใจ ออก 
ก็รู้ ว่า  หายใจ ออก,  การทำ ฅัวร้ ให้ รู้ อยู่ ที่ ลม หายใจ  ที่ การ หายใจ นี่ แหละ  เรียก ว่า 
เบ็ นฅ’ ว สติ  เบ็น ติว  สัมป ช' ญญะ  เพราะ ว่า  เบ็น ค’ วรู้ที่ ระลึก ไค’ อยู่  เบน ค’ วรู้ที่ รู้ 

ภาวะ การ หายใจ ที่เบ็ น ไป อยู่,  ค' วรู้ที่ ระ  ลึก ไค้  นนก็ เบ็น สติ  คัว รู้ที่รู้ อาการ หายใจ 
ของ คน อยู่  นั่น ก็เบ็ น ส' มปช 'ญญ ะ,  แค่ ว่า เมื่อ ไม่ เคย ป ฏิบฅ  ทำ ค้วรู้ ให้ รู้ อยู่ ค้ง กล่าว 
มา นั่น  ก็ ม' กจะ อยู่ ไม่ ไค้  มัก จะ คน รน ออก ไป ข’ างน อก  ใน เรื่อง นั่ง หลาย คาม ที่ ปรารถนา 
ร' ก ใคร่ พอ ใจ. 

แค่ ถึง ค้ง นั่น  ใน การ ปฏิบ 'ค ท่าน ก็ สอน ให้ มี  อา ตา ปะ  คือ  มีก วาม เพียร 
ไม่ ที่งค วาม เพียร,  ใน การที่ จะ มี อา คา ปะ  คือ ความ เพียร ไค้  ก็ จะ ค้อ งมี  สัจจะ 
คือ  ความ นั่ง ใจ จริง  และ ร' ก็ษา ความ นั่ง ใจ จริง ไนั่  เบืน ค้น ว่า  เมื่อ ได้ นั่ง ใจ ไว้ ว่า 
จะ ทำ อา นา ปาน สติ ค’ งก ล่า ว นั่น  คือ ให้  ค้วรู้  รู้ อยู่ ที่ ลม หายใจ  ที่ การ หายใจ  ช’ ว เวลา 
เท่าไร  ใน เวลา อะไร  จะ เบื่อ เท่าไร  จะ คน รน เท่าไร  ก็ ค้อ ง พยายาม ทำ ให้ ไค้ คาม 
เวลา เท่า นั่น  ใน เวลา นั่น,  เมื่อ ไค้ มี อา คา ปะ  ความ เพียร  ประกอบ ค้วย ส’ จจะ  คือ 
ความ นั่ง ใจ จริง ค้งก ล่า วนั้ อยู่  ก็ จะ ได สม 1ธิ  คือ  ทำ ค้วรู้ ให้ รู้ อยู่ ที่ ลม หายใจ  หรือ ที่ 
การ หายใจ ไค. 

แค่ ว่า ใน การ ปฎิบ 'ฅนั่ น ท่าน ก็ ได้ จำแนก วิธี ปฏิบ ฅสำ ห ร’' บที่ จะ เบื่น เครื่อง 

กำหนด ไว้ ค้วย  เมื่อ กล่าว โดย ย่อ  ลม หายใจ เขา  ลม หายใจ ออ กน น เบื่น วา โยธา ต 
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คือ  เบ็่ นฅ็ว ลม  อย่าง หนึง  พี่นส่ วน ที่  ลม กระทบ  อีกอ ย่าง หนึง  และ เบ็๋น อาการ ‘อ 
หายใจ  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ประกอบ ก* นอ ยู่,  เมื่อ หายใจ เข็า  ก็ หายใจ เอา วาโยธาตุ เขา ไป 
คือ  หายใจ เอา ลม เข’ าไป  วาโยธาตุ หรือ ลม ที่ เข’ าไป นไเ  ก็ ไป กระทบ ก็ บริม ผี ปาก 
เบั้ อง บน  หรือ กระทบ ที่ กระพุ้ง จมูก,  ริม ผื่ปา กเบ อง บน หรือ กระพุ้ง จมูก เบน อวย วะ 
ที ลม กระทบ,  อว โ) วะ ที่ ลม กระทบ นึ่ก็เ บึนส่ วน หนึ่ง  ฅ้ว ลม ที กระทบ ก็ เบน ส่วน หนึง 
คราว นึ่เมื่ อ หายใจ ออก  ลม หายใจ ที่ ออก นั้น  ก็ ออก มากระ ทบ ทีป ลาย จมูก  หรือ ที 
ริมผี่ ปาก เบ อง บน นั้น  ตํว ลม ที่ หายใจ ออก นั้น ก็ ส่วน หนึ่ง  ต' วอ ว โว ะท้ ลม กระทบ น* น 
ก็ เบน ส่วน หนึ่ง,  ฅํวเ นั้น  ก็พืง ก็าห นดใ ห’ ละเอียด  คือ  กำหนด ให้ ร้ฅำ ลม หายใจ 
เข’ า หายใจ ออก  ให้ร้ อวัยวะ ที่ ลม กระทบ  เมื่อ หายใจ เข’ า เมื่อ หายใจ ออก, 

ให้ เส' ม์ผโ เกา รก ระ ทบ  การส' มผํส เมื่อ หายใจ เข’ า การส' มผ' ส เมื่อ หายใจ ออก,  จะ กำหนด 
ให้ รู้ อยู่ ที่ฅ รง จุด ที ลม ส* มผํส นั้น เพียง แห่ง เดียว  ดัง นึ่ก็ไ ด’*  แต่ พยายาม ที่ จะ ทำ ตัว รู้ 
ให้ รู้ กำหนด แน่ อยู่ ที่จุค นั้น เพียง จุด เดียว  ไม่ ปล่อย ให้ ตัว รู้ดน รน หลุด ออก ไป ข’ างน อก 
ถ’ าตัว รู้ คืน รน หลุด ออก ไป ข’ างน อก  ก็ คอย จ* บ เอา เข* ามา  เอา มา ให้ รู้ที่ จด ซึ่ง ลม กระทบ 
ซึ่ง เบ็๋น จุด ส* มตัส นั้น. 


คือ 


อาการ ที่จิฅ คอย คืน รน หลด ออก ไป  และ คอย วับ เอา มา ให้ กำหนด อยู่ ที่ จด นั้น 
นึ่เรื ยก ว่า  วิฅก  เรา แปล ตัน ใน ภาษา ไทย แปล ว่า  ความ ฅรืก  แต่ ไม่ ตรง,  วิตก ใน สมาธิ 
ก็ คือ  การที่ ยก  ตัว รู้  ขํ้นสู่ จิฅที่ กำหนด  ซึ่ง เรืย กว่า ยก จิต ขํ้นสู่ อารมณ์  ก็กือ ยก  ตัว รู้ 
ของ เรา นี่ เอง  ให้ รู้ อยู่ ที่จิฅ กำหนด นั้น. 


คราว นี่  เมื่อ คอย ห มน ยก อยู่ เสมอ  ๆ ตัง นี่  จน จิต คลุก เคตั าอยู่ ตับ จด ที 
กำหนด นั้น  ไม่ ไป ทาง ไหน  นี่ก็ เรียก ว่า  วิจาร  เรา แปล ตัน ใน ภาษา ไทย ว่า  ความ 
ตรอง  แต่ ว่า ไม่ ตรง  โดย ตรง ก็ หมาย ถึง ว่า  คอย ประคอง จิฅใ ห’ กง อยู่ ใน จิฅที่ กำหนด 
นั้น เพียง จด เคียว  ไม่ ให้ ไป ทาง ไหน,  เพราะ ฉะนั้น  เรื่อง ชื่อ ไม่ สำมั ญ ไม่ตั อง จา 
จะ เบ็๋น วิตก  เบื่น วิจาร  เบี่น อะไร ก็ ไม่ ตอง จำ  กำหนด ให้ รู้แฅ่ วิธี ปฏิบ 'ต เท่า นั้น. 
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กราว นั้เมื่ อ ได้ มี อา ฅา ปะ  คือ  มี ความ เพียร ไม่ ท้อถอย  คอย ที จะ จับ จต  หรือ 
จบ ฅัวร้ ที่ดํ้น รน หล คอ อก ไป  ให้ เข็า มา ฅํ้ง อยู่ ใน จุคที่ กำหนด เพียง จุด เดียว ดง กล่าว มา 
แล วอ ยู่ ไท้  ผล ของ สมาธิ ก็ ย่อม จะ บังเกิด ขน  อนไ ท้แกํ  บี่ฅิ  กวา มอี่ม กาย  อ็มใ จ, 
สุข  ความ สบาย กาย  ความ สบาย ใจ,  และ เมื่อ ผล ของ สมาธิ บังเกิด ขํ้น  จิฅเ บ็นสุ ขฃํ้น 
จิฅก็ จะฅํ้ ง มน แน่ว แน่  เบี่น เอ กัคค ฅา  คือ  มี ยอด เบี่ นอ* น เคียว  หมาย ถึง ว่า  มี จุด 
หรือ มีที่ กำหนด เบ็น ท้น เดียว  ไม่ ดน รน หลด ออก ไป  พล่าน ออก ไป ใน อารมณ์ มาก 
เพราะ ฉะ นไเ  สมาธิ จึง มี ผล ไม่ ไท้ ผล  ถ้า สมาธิ ไท้ ผล ก็ ทำ สมาธิ ไม่ ไท้  ถ้า ได้ ใชํก วาม 
เพียร  ให้ เบ็่น สมาธิ ขน ไท้ แห้ว  ไค ผล  คือ  ได้ บี่ฅิ ไค้ สุข ขน บ้าง แล ว การทำ สมาธิ 
ก็ จะ ง่าย ขน  และ จิฅก็ จะ ท้ง มั่น  แน่ว แน่ย็ ง ขั้น  นั้เบ็่ น วิธี ปฏิ บ* ด โดย ย่อ. 

ใน การ ปฎิบั ฅนน  ถ้า ย* ง ดำเนิน ไป อย่าง รวบ ท้คท้ งนื  ไม่ สะดวก  ก็มี วิธี ที่ จะ 
ปฎิบ ฅอีก หลายอย่าง  เบ็น ท้น ว่า  ส ท้า งจุค สำ หท้บ ให้ จิฅ กำหนด หรือ ให้ ท้วรู้  กำหนด 
มาก จุด ชน  ท้ง เช่น ว่า  เมื่อ หายใจ เท้า  ก็ จะ รู้สึก ว่า  ลม ห้มผ สที่ริ มผี่ ปาก เบั้ อง บน 
หรือ ปลาย จมูก  และ ห้มท้ สที่อุ ระ  ห้มท้ สทื่ นาภี,  เมื่อ หายใจ ออก ก็ จะ รู้สึก ว่า  ลม 

สัมมั่ สอ อก มา จาก นาภี  จาก อุระ มา ถึง ปลาย จมูก หรือ ริมผี่ ปาก เบอ งบ น,  เมื่อ เบ็่น เช่น นื 
เมื่อ ลม หายใจ เท้า ก็ กำหนด ให้ รู้ ใน จคที่ ลม ห้มมั่ สท้ง สาม มั่น โดย ลำ คบ  เมื่อ หายใจ ออก ก็ 
กำหนด ให้ รู้ จุด ที่ ลม ห้มถ้ ส มั่ง สาม มั่น โดย ลำ ด’ บ เบน ขา ออก  ส ท้า งจุค ให้ มาก ขั้น ท้งนิ ก็ ได้. 

บาง อาจารย์ ก็ส ท้า ง จุด สำ หรบ ให้ กำหนด มาก ยื่งไ ปก ว่านั้  รวม ความ แห้ว 

ก็เบี่ น การ วาง แบบ สำ หรบ ให้ ปฏิบ ฅใน ชน แรก เท่า มั่น,  การที่ กำหนด ลม หายใจ หลาย จุด 
ค' ง กล่าว มาน* นิ  จิฅเ บน เอก" ค คฅา  คือ สงบ เบน หนึ่ง ไม่ ไท้  เพราะ ท้อง กำหนด 
หลาย จุด  แต่ ถึง เช่น มั่น ก็ ยง ดี กว่า ที่ จะ ดน รน หลุด ออก ไป ภาย นอก  ไป สู่ อารมณ์ 
เบน ท้น มาก  เพราะ ถึง อย่าง ไร  ก็ ยง ให้ กำหนด อยู่ ภาย ใน  ไม่ ใช่ ภาย นอก ที่ ไหน. 

ถ้า ไม่ พอ ใจ วิธีท้ ง กล่าว มานึ่  จะ ใช้ วิธี กำหนด หายใจ เท้า ว่า  พุท  หายใจ ออกว่า 
โธ  หรือ  หายใจ เท้า ว่า  ธม  หายใจ ออกว่า  โม,  หายใจ เท้า ว่า  สัง  หายใจ ออกว่า 


—๑ บิ า-' 


โ ฆ,  คือ ใช  พุทฺโ ธ ธมฺ โม  สงฺโ ฆ เข็า ประกอบ  หรือ ว่า ใช เพียง อย่าง เดียว ก ได้ 

เมือ ไม่ พอ ใจ  ไม่ สะดวก  ไม่ เบน ส ไ] ปา ยะ ใน วิธี นน  จะ ใช้ นบ  เช่น ว่า 
หายใจ เขา นับ  หนึง  หายใจ ออก นับ  หนึ่ง  เรื่อย ไป จน ถึง  สิบ  ๆ แล ว ยอน มา  หนึง  ๆ 
ใหม่  จน ถึง สิบ  ๆ คํงนึ่ ก็ ไค  หรือ ว่า  แบ่ง นบ อย่าง ไร ก็ไนั  นันก็ เบึน วิธี ทีส ราง ที 
กำ หน ค ไว้ สำ หรบ ให้ จิฅ มาก  ๆ เพื่อ เบ็น เครื่อง บ่ องกัน ไม่ ให้ จิฅ หลุด ออก ไป  เพราะ 
ตอง นัว กังวล ใน การที่ จะ มา นับ  เมื่อ มา กังวล ใน การที่ จะ มา นับ  จิฅก็ ไม่ หลุด ออก ไป 
ขาง นอก ได้ ง่าย,  แต่ เมื่อ ปฏิบ่ ฅไป จน เกิด ความ ชำนาญ ขั้น  การ นบ นน  ก็ กลาย เบ่น 
กังวล  เพราะ ฉะนั้น  ก็ฅ อง เลิก นับ  และ มา กำหนด นัว รู้  ให้ เอ ยู่ที จุด เดียว นัง กล่าว มา 
แล วนัา งนัน  ไม่นั อง พะวง ถึง เรื่อง อื่น  จิฅ จึง จะ เย้ น เอก ก คฅา  คือ  รวม เบน อไแ ดียว 
นึ่ก็เ บน วิธี ปฏํบ ‘ด. 

ใน ช ไ; บาลี นั้นึ่  ท่าน สอน ให้ รู้ ไม่ ไนั สอน ให้ นบ  หรือ ไม่ ได สอน ให สร ไง จุด 
ใ หมาก  ๆ หรือ ไม่ ไค้ สอน ให บริกรรม บท ใด บท หนึ่ง เข ไ มา ผสม,  สอน ให้ รู้  คือ  มี 
นัว รู้ หายใจ เข ไ เหา ย ใจ ออก,  หายใจ เฃไ ยาว  ก็เ ว่า ยาว  หายใจ ออก ยาว  ก็รู้ ว่า ยาว, 
หายใจ เข ไส น ก็รู้ ว่า นั้น,  หายใจ จอ อก นั้น  ก็รู้ ว่า นั้น,  ให้ มี นัว เปร ะ จำ อยู่ เสมอ  นั้เย้ น 
ข ไ; ฅนข องการ ปฏิ บ* ด,  และ เมื่อ กอย ท่า ฅวเ ให้เ กำกับ อยู่ฅ ลอด นังนึ่ แค้ ว ใน นั้น แรก 
เมื่อ กาย ไม่ สงบ  จิต ไม่ สงบ  ลม หายใจ ก็ ย่อม ยาว  คร ไ; เมื่อ กาย สงบ มาก เข ไ จิต 
สงบ มาก เข ไ ลม หายใจ ก็ยึง นั้น เข ไ. 

และ ท่าน สอน ให้ ท่า นัว เให้ เไป ตลอด นัว  คือ  ให้ รู้ ทั้ง รุป กาย  ทั้ง นาม กาย 
รูป กายอยู่ ใน อิริยาบถ อไเ ใด  ก็เ  นาม กาย  คือ  ฅวเ  นั้น แหละ  กำหนด อยู่ อย่าง ไร 
ก็เ  แปล ว่า ไม่ เผลอไผล  มี นัวร้ บริบูรณ์ เต็ม ที่ ขั้น. 

เมื่อ เบน เช่น นึ่แค้ ว ลม หายใจ ก็ จะ สงบ เฃไ  ๆ จิฅก็ จะ สงบ เข ไ ๆ โดย ลำ ดบ 
แต่ ก็นั อง กอย ประคอง นัวเ  ซึ่ง เบน ทั้ง สติ ทั้งสั มปช ญญะ  ให้ มี บริบูรณ์ อยู่ เสมอ 
ลม ของ สมาธิ ก็ จะ บังเกิด ขึห. 


๒๕  กรกฎ 1 คม  ๒๕ 0๕ 


—๑๔— 


ธรรมกถา 


ครไ ที่  ๓ 


ฬระ พุหธ คุณ มพฝิ 1 พ 'ง  แฝืะ สติ บฏ ฐาน บ 3 ทำ ฝึโ เปชํ ญญะ ใฬยิ 1 ยาบ ฅ 

วนน้  จะ แสดง ธรรม  เบี่น เครื่อง อบรม  เบน อุปการะ  แก่ การ ปฏิบ้ ฅใน 
กรรม 3 าน  ท่าน ผู้ สนใจ ได้ มา ประชุม เพื่อ พง ธรรม เบื่น เครื่อง ชำระ ใจ ประ คํบบ ญญา 
ใน ทาง ธรรม,  ท่าน ที่มี ภาระ กิจการ งาน ฅอง ปฏิป ฅใน ด้น  ๆ ย่อม มี อารมณ์ เกี่ยว แก่ การ 
งานที จะฅ อง ป ฏิบ้ฅ มาก  จึง วุ่นวาย อยู่ ด้วย เรื่อง ด้ง หลาย และ ความ ขุ่น หมอง ชอง จิฅ ใจ 
อ นบ* ง เกิด ขั้น เพราะ เรื่อง เหล่า ด้น,  จิฅนั้ เบ็๋น ธรรม ชา ฅิปด้ ส สร  คือ  ผุดผ่อง  แด่ ว่า 
ก็ด้อ งเศ ด้าห มอง  หรือ ขุ่น มำ เพราะ เรื่อง เศด้ าหม อง ด้ง หลาย ที่ จร เด้า มา,  ฉะ ด้น ใน 
โอก าสนั้  จึง เท่า กบ เบน โอกาส มากระ ท่า การ อาบ ใจ ชำระ ใจ ให้ บริสุ ทธ สะอาด,  เหมือน 
อย่าง ร่าง กาย ตอง ฅรา กฅ รำ ท่า การ งาน  สกปรก ด้วย เหงื่อ ไคล  ถึง เวลา ก็ ต้อง อาบ นา 
ชำระ ร่าง กาย ให้ บริสุ ทธึ้  เครื่อง เศ รา หมอง ของ ร่าง กาย ด้น  ก็ เท่า กับ เบี่น กิเลส ของ 
ร่าง กาย,  ส่วน เครื่อง เศร้า หมอง ของ จิต ใจ ก็มื เพราะ อารมณ์  คือ  เรื่อง ต่าง  ๆ เบน 
อ' น มาก ต้งที กล่าว มา แล ว ก็ ควร จะ ต้อง มี โอกาส อาบ ใจ  ชำระ ใจ กัน  ใน ด้น หนึ่ง  ๆ 
ค ด้ง หนึ่ง  หรือ  ๒ ค ร* ง เหมือน กับ การ อาบ นา ชำระ ร่าง กาย เหมือน กัน  แด่ กัามี ธรรม 
เบน เครื่อง อาบ ใจ ประจำ อยู่  ก็ ย่อม จะ ท่า จิต ใจ ให้ บรํสุ ทธ สะอาด ได อยู่ เสมอ. 

เครื่อง อาบ ชำระ ใจ พึง ได จาก ทาง ปฏิบ้ ดใน กราม ^ าน  ได แก่  ท่า จิต ใจ ให้ 

บริสุ ทธ สะอาด จาก อารมณ์  เครื่อง หุ้ม ห่อ ใจ  ท่า ใจ ให้ เศร้า หมอง  ต้น เรียก ว่า  สมถะ 


— ๑^  — 


คือ  ทำ ความ สงบ ใจ  กับ ทำ  บ ญญา  ความ ร้แ จง เห็น จริง  กัน จะ ทำ ให้ ปลง ใจ ตก จาก 
ความ ทุก ฃที่ กัง เกิด ขั้น  ไม่ ยืด ถือ เอา ไกั  กัน เบื่น วิบส ส นา,  ทาง ปฏีบ ไ! ใน กรรมฐาน 
นั้  พระ ส ไ) มาส ไ) พุทธ เกัา ได้ ทรง แสด งไกั  เพราะ พระ องค์ ได้ ทรง ปฏิบ ไ!  ทรง อาบ ใจ 
ให้ บริสุ ทธ สะอาด มา แล ว,  เพราะ ฉะ นไเ  ใน เบ อง ด้น นั้  ก็ ขอ ให้ ทุก  ๆ ท่าน นอ ม ใจ 
ระลึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธ เด้า  เบ็น พุทธ านุส สต 


เคารพ กราบ 
จน 


พระ พุทธ เด้า นั้น ได้ ทรง เบน พระ อร หันด้  ที่ แปล ว่า  เบน ผู้ สมควร  กัน 

หมาย ถึง  ทรง บริบุ รณ์ เต็ม ที ด้วย พระ คุณ ต่าง  ๆ บ ญญา  คือ ความ รู้แจ ไ เห็น จริง ใน 
ธรรม ก็ บริบูรณ์  ความ บริ สุทธ์ หมด จด ก็ บริบูรณ์  พระ มหา กรุณา  คือ  ความ เอ็น คู 
สงสาร กัฅว์ โลก ก็มี บริบูรณ์  จึง ทรง เบ็่น ผู้ สมควร แก่ การ บูชา  กัก การ 
ไหว้ นับถือ บูชา  ท* ง์นืก็ เพราะ พระ องค์ ได้ ทรง เบ็น ผู้ปฏิ บฅ อาบ จิฅ ใจ มา แล ว 

บริสุ ทธ จาก เครื่อง ขุ่น มัว เครา หมอง ของ จิต ใจ โดย สํ้นเ ชิง,  เพราะ ฉะนั้น  จึง เรียก ว่า 

ทรง เบน ผู้ ห่าง ไกล จาก กิเลส เครื่อง เศร ไหม อง นั้งห ลาย  เบ็่ นผู้มี กวา มบริ สุทธ อย่าง 

เต็ม ที  ไม่ มี เครื่อง เครา หมอง ขุ่น มัว ใน พระ หฤกั ย ของ พระองค์ แม้ แต่ นัอย หนึ่ง,  ฉะนั้น 
จึง ทรง มี พระ หฤกั ยสม่ าเส มอ ใน สรรพ กัฅว์ ด้วย พระ กรุณา  จะ ใน พระ ราหุ ล ซึ่ง เบ็่น 

พระ โอรส เมึ่อ ก่อน เสด็จ ออก ทรง ผนวช ก็ฅา ม ใน บุคคล ผู้ มุ่ง ด้าย ก็ฅา ม ใน พระ เท วทัฅ 
ก็ ตาม  ทรง มี พระ หฤกั ย สม่า เสมอ เบ็่น กัน เดียว กัน  ไม่ ทรง เห็น ว่า ใคร เบ็่น ขไคึ กกัฅ รู 
เพราะ ปราศจาก กิเลส ที่ จะ ทำ ให้ เห็น ใคร ว่า เบ็น ฃไ ศึก ศต รูนั้ง สั้น  มี พระ หฤทัย สงบ 

ระ งไเ จาก ความ ด็น รน ทะยานอยาก  ที่ จะ ทำ ให้ วึง วุ่น ไป  เพื่อ ประกอบ กรรม เพื่อ ความ 
ทุก ข ต่าง  ๆ โดย สั้น เชิง  ฉะนั้น  จึง มี พระ หฤทัย ที่เบี่ ด เผย ไม่ ปก บีค  เพราะ ไม่ มี 

^ ชิ!/  /: ^2x1  /: 3 เ^  ๘15^’ 


กเล ส และ ความ ชวท จะ ตอง ซอน เรน แม แตน อย 


จง สอง ถงค วาม เบน ผิ สม บ รณ ดวย 


^ ข 1) 

พระ บ ญญา  ด้วย กวา มบริ สุทธ  และ ด้วย พระ กรุณา โดย ประ การท ง ปวง  ทำ นผู้ป ระ กอบ 
ด้วย พระ คุณ กัง กล่าว มา แล วนี่แ หละ  ได้ พระ นาม ว่า พระ อร ห้นค์  หรือ  อรหัง  ทำแ 


-๑๖  — 


พระ อง ก ใด ประกอบ ควย พระ กุณคํ ง กล่าว มานั้  ท่านพระ องค์ นน ได้ ชื่อ ว่า พระ พุทธ เจา 
ซึง แสดง ธรรม สง สอน เพื่อ ความ อาบ ใจ ใหบ ริ สุทธื้ สะอาด มา ถึง เรา บัดนํ้  เพราะ 

ฉะ นัน  ก็ พึง น้อม ระลึก ถึง พระ พุทธคุณ ใหฌ น พุทธ านุ สติ  เบี่น สรณะ  คือ ที่ พึ่ง 
สำ หรบ อาบ ใจ  ควย ศร” ทธา  ปสาท ะ ความ เลื่อมใส  อ” นมีน้ กษณ ะที่ จะ  ทำ จิฅ ใจ ให้ 
ม” นคง และ ผ่องใส สะอาด เบึน ประการ แรก,  เมื่อ เบื่น ค’ งนั้แลว  ศร” ทธา ปสาท ะที่ บ’ ง เกิด 
ขน ก็ จะ เบี่น เครื่อง ข’ บไล่ อารมณ์ และ เครื่อง ขุ่น ม” ว ซึ่ง หุ้ม ห่อ อยู่ ใหใ บา บาง ลง ไป,  จิฅที่ 
ผ่องใส ย่อม สมควร ที่ จะ ร” บ พระ ธรรม คำ ส’ ง สอน มา ปฎิ บ” ฅิใน อ” นค” บ. 

พระ ธรรม  คำ ส’ ง สอน ซึ่ง แสดง ทาง ป ฏิบํฅิ ของ พระองค์ นั้น  ใน หล” กสำ ก” ญ 
ก็ คือ  การ ตัง สติ  พระ สฅร ที่ แสดง เรื่อง การ นั้งส ฅิน็  ก็ คือ  สติ บฏ^ าน  ได แสดง 
มา แล วก็ คือ  อา นา ปาน สติ  สติ กำหนด ลม หายใจ เข* าอ อก  คือ  ไม่ ใช้ สติ ความ ระลึก 
ให้ นึก ออก ไป ช้าง นอก  แด่ ว่า รวม ■เช้า มา ให้ กำหนด ระลึก อยู่ ที่ ลม หายใจ ของ ฅน  มี 
สติ หายใจ เช้า  มี สติ หายใจ ออก,  หายใจ เช้า ยาว ก็ ให้ รู้  หายใจ ออก ยาว ก็ ให้ รู้,  หายใจ 
เช้า นั้น ก็ ให้ รู้  หายใจ ออก นั้น ก็ ให้ รู้,  และ มี ความ รู้ ใน กาย นั้งห มด  คือ  รูป กาย  ดำรง 
อยู่ อย่าง ไร ก็ ให้ รู้  นาม กาย  คือ  ความ คิด ด่าง  ๆ ฅลอ ค ถึง ตัว สติ เอง เบี่ นอ ย่าง ไร 
ก็ ให้ รู้,  และ เมื่อ กำหนด ความ รู้ รวม เช้า มา อยู่ ที่ ลม หายใจ และ ที่ฅน เอง ตังนั้  ก็ จะ 
บ’ ง เกิด ความ สงบ  ลม หายใจ ก็ จะ สงบ เช้า  จิฅก็ จะ สงบ เช้า  และ ก็ ให้ มี ความ รู้ กำหนด 
อยู่ ที่ ความ สงบ นั้น โดย ลำ ด” บ,  น้เ บน ใจ ความ ใน อา นา ปาน สติ  ที่ แสดง ไว้ ใน พระ บาลี 

อนึ่ง  ให้ มี ส’ มปช้ ญญะ  คือ  ความ รู้ ตัว ใน อิริยาบถ ทั้ง หลาย  เมื่อ เดิน 

ก็ ให้ รู้ ว่า เดิน,  เมื่อ ยืน ก็ ให้ รู้ ว่า ยืน,  เมื่อ น้งก็ ให้ รู้ ว่าน’ ง,  เมื่อ นอน ก็ ให้ รู้ ว่า นอน, 
อนึ่ง ให้ มี ส” มปช้ ญญะ  คือ  ความ รู้ ตัว อยู่ ใน อิริยาบถ น้อย ทั้ง ปวง  เมื่อ ก้าว ไป ช้าง หน้า 
หรือ ว่า ถอย ไป ช้าง หก้ง  ก็ ให้ รู้.  เมื่อ มอง แล  หรือ เหลียว ก็ ให้ รู้,  เมื่อ เห ยืยค กายออก 
หรือ ว่า คู้ กาย เข* ามา ก็ ให้ รู้  เมื่อ นุ่ง ห่ม ก็ ให้ รู้,  เมื่อ บริโภค  คือ  เมื่อ กิน  เมื่อ ดื่ม 


เมื่อ เคย ว เมื่อ ลม ก็ ให้ รู้,  เมื่อ ถ่าย ก็ ให้ รู้,  รวม ความ ว่า  ให้ รู้ ใน การ เดิน  การ ยืน 
การ นั่ง  การ นอน  การ ตื่น  การ พุด  การ นึง  ทํ้งห มด  ให้ มีสฅิ ควบ กุม อยู่ ใน อิริยาบถ 
ทงป วง 


สำ ห ร” บใน ขณะ ที่ มา นั่ง ปฏิบ 'ด อยู่ น ก็ พึง ทำ ความ รู้ดิว ใน อิริยาบถ ที กำ ลงเ บ่น 
ไป อยู่ ใน บัคน็  คือ  เมื่อ ว่า ถึง อิริยาบถ ใหญ่ ก็ กำ ล’ งนั่ง อยู่  สำ ห ร’ บใน อิริยาบถ นั่อย 
ก็ คือ ว่า  ได นง ควย อาการ อย่าง ไร  วาง ร่าง กาย ไว อย่าง ไร,  เมื่อ มี ความ รู้ อยู่ ดงนี 
ใน เวลา ที่ นั่ง ป ฏิบ้ฅ  เมื่อ พอ ใจ ใน อา นา ปาน สติ  ก็ พึง กำหนด ใน อา นา ปาน สติ  ในั่ค วาม 
รู้ กำหนด อยู่ ที่ จุด นืเ ท่า นั้น จุด เคียว  ไม่ นึก ไป ใน เรื่อง อื่น  ไม่ รู้ ไป ใน เรื่อง อื่น,  โดย 


ปรกติ  อาย ฅนะ ยำ ใช้ ได้ อยู่  หู ไค้ ยิน เสียง  ความ รู้ก็อ อก ไป รู้ เสียง  ร่าง กาย คูกด้ อง 
อะไร  ความ รู้ ออก ไป รู้สี่ง ที่ ถูกด้ อง นั้น  หรือ ว่า ใจ เก็บ อะไร ไว ไบื่น กังวล อยู่ ใน ใจ 
ก็ ออก ไป รู้ เรื่อง ที่ กังวล น น,  เมื่อ เบ่น ด้ง' น ก็ฅ อง คอย มี สติ นำ ความ รู้ให มา รวม รู้ อยู่ ที่ 


จุด มุ่ง กำหนด นั้น. 

อุปการะ ใน การ ปฏิบ่ ตที่เ บน ห กัก อยู่ ก็ ให้ มี 

อา ตา บ่  คือ  มี ความ เพียร  ด้ง กัจ จะ คือ ความ จริง ใจ ลง ไป ว่า  จะ พยายาม 
รวม ใจ ให้ กำหนด อยู่ฅ ลอด เวลา ที่ กำหนด  ไม่ ทำ กะพร่อง กะแพร่ง 

สมฺป ชา โน  มี ความ รู้  คือ  มี ความ รู้ด้ว อยู่ ไม่ เผลอ ด้ว  ไม่ ลืม ด้ว 


สติ มา  มี สติ  คือ มี ความ ระลึก  หรือ  ความ รู้ นั่น แหละ  กำหนด อยู่ ที่ อา รม ณ 
ของ สมาธิ  ไม่ ปล่อย ใจ ให้ ล่อง ลอย ไป  เมื่อ ใจ จะ ล่อง ลอย ไป ใน ที่ อื่น  ก็ กอย นำ ก กับ 
เขำ มา ให้ กำหนด อยู่ ที่ อารมณ์ ของ สมา ธินน  และ 

ให้ คอย กำ กัด ความ ยินคี  ความ ยิน รำ ย อะไรๆ  ใน โลก,  โดย เฉพาะ ก็ คือ 
เมื่อ ความ ไม่ ชอบ ใน การ ปฏิบ้ ฅบำ เกิด ขั้น ใน ขณะ ที่ กำ กัง ปฏิ บ' ฅอยู่  ก็ด้อ ง กอย กำ กัด 
เสีย  หรือ เมื่อ ความ ยินดี ใน ผล ของ การ ปฏิบ 'ฅอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง บังเกิด ชน ซึ่ง จะ ทำ ให้ 
ใจ พุง ซ่าน  ก็ คอย กำ กัด  ประ กอง ใจ ให้ เบื่น ไป สมื่า เสมอ. 


—๑๘— 


ยี่งป ฏิฃฅ ใน สมาธิ ละเอียด ยื่ง ขั้น เท่าไร  ก็ฅํอ งมีฅ วรู้ ซึ่ง เบน สม ปชญ ญะ  แสะ 
กมีท่ วสฅิ ซงเ บ็นฅ ว กำหนด อยู่ ใน อารมณ์ มาก ขั้น เท่า นํ้น  กำ ขาด เสีย แล ว ก ไม่ ใช่ 
กรรมฐาน ของ พระ พุทธ เช่า,  เช่น ว่า เมื่อ ทำ ไป  ๆ ก็ ปล่อย ตัว ร้ซึ่ง เบ็๋น สไเ ปช่ ญญะ 
ปล่อย ตัว สติ ซึง เบื่น ตัว กำหนด อยู่ ตับ อารมณ์ ของ สมาธิ,  เมื่อ เบืน เช่น นั้  ก็ จะ ตัง เกิด 
การ หลบ ไป  การ ตับ ไป,  หรือ ไม่ เช่น นน  ก็ กลาย เบื่น คิด ล่อง ลอย ไป,  หรือ เมื่อ 
ไติกิ ม่ฅ  คือ  ปรากฏ ภาวะ หรือ  ภาพ  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ขั้น ในฬิ  ก็ เกิด ความ 
ยินดี  หรือ กวา มยน ตัาย  ก็ เสีย สมาธิ,  เพราะ ฉะนั้น  ก็ตั อง กอย กำหนด ทำ ตัว รู้ 

และ ทำ ตัว กำหนด ใตัม่ นก งอ ยู่  และ คอย ระลึก ว่า  ภาวะ หรือ ผล  หรือ ภาพ ที่ ตัง เกิด 
ขั้น  ตัน น่า ก ตัว ก็ฅา ม น่า ยินดี ก็ฅา ม นั้น ก็เบึ น นิมิฅ ของ สมาธิ เท่า นั้น  ไม่ ใช่ เบึ๋น 
ของ จริง และ ไม่ ใช่ เบื่น ของ ที่น่า ก ตัว  ไม่ ใช่ เบี่น ของ ที' น่า ยินดี,  ประคอง ตัว สติ ตับ 
ฅวตั มปช่ ญญะ ให มน คง สืบ ท่อ ไป  นั้งมี ความ เพียร ทำ ไป อยู่ เสมอ  ประคอง จิฅ ให้ เบี่น 
ไป อยู่ เสมอ ไม่ ย่อ ทอ,  ตัง นึ่แ ตัว  จึง จะ ตัง เกิด ผล ของ สมาธิ ขั้น โดย ลำดับ  คือ  จะ 
ไตัส งบ  ซึ่ง จะ ทำ ให้ เกิด บื่ติ  ความ อึม ใจ  และ ความ สุข,  ใน เมื่อ จิฅ ใจ ที่ หุ้ม ห่อ อยู่ 
ตัว ย อารมณ์ นั้งห ลาย ภาย นอก  และ มี ความ ขุ่น ตัว อยู่ นั้น  ไค ชำแรก ออก จาก อารมณ์ 
ที่ หุ้ม ห่อ และ สงบ ไป จาก ความ ขุ่น ตัว  ความ ประภัสสร  คือ ความ ผุดผ่อง ของ จิฅ 

ก็ จะ ปราก ฎฅา ม ธรรมชาติ ของ จิฅ  และ จะ เร้ม รู้ รส ของ สมาธิ  ได้ บติ  ได สุข ใน สมาธิ 
ตัน เบน ผล ของ สมาธิ สืบ ท่อ ไป. 

๓๑  กรกฎาคม  ๒๕๐๔ 


—๑ 6 '— 


ธรรมกถา 


ค/ง ที่  ๔ 


วิธี ทีเบ นอ ปการ ะ แก' การ ป ฎิบํต็้  และ 
อา นา ปาน สติ ตาม แบบ ปฏิล่ มภิ พา มรรค  และ วิ สุทธิ มรรค 

บด นั้จํก แส คง ธรรม เบน เครื่อง อบรม ใน การ ป ฏิบฅ ทาง กรรมฐาน 

กรรมฐาน  แปล ว่า ทีฅง์ ของ การ งาน ทาง จิฅ  อบรม ทาง จิฅใ ห็บง เกิด ความ สงบ 
และ ให้ บ* ง เกิด ความ รู้  การอบรม จิฅน้ ชี๋อ ว่า เบื่น การ งาน  เพราะ ดอง ทำ ด้วย เจตนา 
ใน การ ปฏิบ้ ด การ งาน ทาง จิฅนั้  ก็ จะ ดอง มีที่ ด้ง  คือ ว่า  จะ ด้ง จิฅไ ว้ที่ไ หน,  ที่ สำ ห ร* บ 
ด้ง จิฅ นั้น แหละ ได้ ชื่อ ว่า กรรมฐาน,  เมื่อ อบรม เพื่อ ให้ จิฅเ บึ่น สมาธิ  ก็ จะด้ อง ด้ง จิต 
ไว้ ใน ที่ ด้ง คือ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ,  เมื่อ กำหนด ลม หายใจ เด้า ออก  ลม หายใจ เด้า 
ออก นั้น แหละ เบน ที่ ด้ง ของ จิต เพื่อ เบื่น สมาธิ  เพราะ ฉะ น น ลม หายใจ เด้า ออก นั้น ก็ 
เบน กรรมฐาน อย่าง หนึ่ง  การ ตง จิต ไว้ ใน ลม หายใจ เด้า ออก ก็เบ็ น กรรมฐาน อย่าง หนึ่ง. 
ใน ส่วน การอบรม จิต ให้ รู้ ให้ เห็น ซึ่ง เบน ด้ววิ บสส นา หรือ ด้วบ ญ เ;! าก็ เช่น เดียว ก* น จะ 
ด้ง จิต ไว้ ที่ ไหน,  โดย ตรง ก็ ด้ง จิฅไ ว้ที่ด้ นธ์  อายตนะ  ธาตุ,  ข* นธ์  อายตนะ  ธาตุ นั้น 
ก็เบ็ น กรรมฐาน เพื่อ วิบส ส นา  การ ด้ง์ จิต ไว้ ที่ ด้น ธ์  อายตนะ  ธาตุ  ก็เบึ น กรรมฐาน 
เพื่อ วิบส ส นา. 

ใน เบั้ อง ตน ก็ พึง ปฏิ บ* ฅใน กรรมฐาน เพื่อ สมาธิ หรือ ว่า เพื่อ สมถะ ก่อน  เมื่อ 
จิต สงบ ด้ง มน นั้น ก็เบึ น บาท เบน ที่ ด้ง ของ วิบั่ส ส นา  จึง น้อม จิต ที่ สงบ ด้ง มน นั้น ไป เพื่อ 
พิจารณา ด้น ธ์  อายตนะ  ธาตุ  เพื่อ วิบส ส นา สืบ ต่อ ไป. 


— เช๏  — 


ใน ขน ทำ สมาธิ หรือ ว่า ทำ สมถะ นน ไค ไ เส ดง มา โดย ลำ ด ไ] ใน สติ บั่ฏ^ าน  การ, 
แส คง แบ บน ไเก็ ไม่ เบึน การ ยาก  เมื่อ สนใจ กำหนด พั๋ง ศึกษา ก็ ทราบ ได''  แด่ ว่า การ 
ปฎิ ใ] ฅนั้น จำ ด่อง ทำ อยู่ บ่อย  ๆ เพื่อ ให้ มีให ใบ็' น ชน  คือ ให้ มี สมาธิ หรือ เบน สมาธิ ขน 
การทำ ให้ มี ให้ เบี่น ขั้น น้อา ศํย การทำ เนือง  ๆ รึง จะ มี จะ เบน ขั้น โดย ลำ ดบ  และ ก็ พึง 
มี ความ ฉลาด ร้ใน เรื่อง จิฅข อง คน  และ คอย อบรม จิฅฃ องฅ น,  จิต นืเบ็่ น ธรรมชาติ 
ประ ภํส สร คือ ผุดผ่อง ด” งที่ไ ค กล่าว มา แห้ว  แด่ ว่า มี เครื่อง เศร ไหม อง หุ้ม ห่อ อยู่ เบ็๋น 

อน มาก  เพราะ ฉะนั้น จึง ได้ เศร ไหม อง ขุ่น มำไ ป,  เครื่อง เศร ไหม อง ขุ่น ม” วน นก็ ได 
มี เข ไ มา โดย ลำ ด้บฅ ลอด เวลา ชไ นาน  การที่ จะ ขจัด ไ! เด เบา ออก ไป ก็ด้ อง อา ศ” ย การ 

กระทำ อยู่ เนือง  ๆ ให้ ถูก วิธี  ท่าน เปรียบ เหมือน อย่าง ว่า ทองคำ ธรรมชาติ,  เมื่อ ว่า 
ถึง ทองคำ ที่ เบน เนั้อ แห้ นั้น ก็ ย่อม เบึน ของ ที่บรี สุทธึ้ ผด ผ่อง  แด่ ว่า เมื่อ มี เหล็ก  มี โลหะ 
มีคีใ งุก  มีห้ง กะ สี  มี เงิน เข ไ ไป ปะปน  ก็ ทำ ให้ เน้อ ทอง ที่บริ สุทธื้ นั้น เบ็น ทอง ผสม,  ฉัน ใด 
ก็คี  จิฅข อง ใงุค คล แม้ เบี่น ธรรมชาติ ประ ภ” สสร คือ ผุดผ่อง  แด่ เพราะ มี เครื่อง เศร ไหม อง 
เบ็๋น ด้น ว่า  กามฉันท์  ความ พอ ใจ ร* ก ใคร่ อยู่ ใน อารมณ์ ที่ น่า ปรารถนา ร” ก ใคร่ พอ ใจ 
พยาบาท  ความ ไม่ ชอบ ใจ จน ถึง มุ่ง ร ไย ออก ไป  ถีน มิทธะ  ความ ง่วง งุน เก ลิบ เค ลม 
อุท ธ” จจกุ กกุจ จะ  ความ พึง ซ่าน รำคาญ ใจ  วิจิกิจฉา  ความ เคลือบ แคลง สง ส” ย เข ไ 
มา ปะปน อยู่  ก็ ทำ ให้ เบ็น จิฅที่ ขุ่น ม้วเ ศร ไหม อง,  ฉะนั้น ใน การ ปฏิบ่ ต เพื่อ จะ ทำ จิฅ ให้ 
หลุด พ้น ไป จาก เครื่อง เศร ไหม อง เหล่ าน้  รึงฅ อง อา ด้ย วิธี ที่ จะ หลอม ละลาย ขจัด ข” บไล่ 
เครื่อง เศร ไหม อง เหล่า น้ให้ หมด ไป โศย ลำ ศ บ. 

ใน การ ปฏิบ ฅที่เ บน  อุปการะ  ใน การ น้  โดย ฅรง ก็ คือ  สมถะ  หรือ สมาธิ 
วิ ใ!) สส นา ด้ง ที่ กล่าว มา,  สำ ห ร” บ่ ใน ด้าน สมถะ หรือ สมาธิ นั้น  จิฅ จะ สงบ นั้งม้ นเบื น 
สมถะ หรือ สมาธิ ได้ ก็ด้อ งเบึ 'แจิ ดที่มี สุข  จิต จะ มี สุข ก็ด้ อง เบ็น จิฅที่ สงบ  ประกอบ นั้ง 
มี ร่าง กาย สงบ,  จะ บังเกิด ความ สงบ กาย สงบ จิฅ  ก็ จะ กอง มีบื่ติ ความ อ็ม ใจ และ 
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ปราโมทย์  กวา ม บันเทิง,  ปราโมทย์ และ บี่ฅิจุ ะมีฃั้ น ได้ ก็ อา ศยเ หฅุอุ ปการ ะฅ่า ง ๆ ทิ 
พระ พุทธเจ้า ไค้ ทรง แสด งไบั  เบืน ค้น ว่า  การ พง ธรรม  การ แสดง ธรรม  การ สาธยาย 
ธรรม  การ ฅรึก ครอง  การ เพ่ง พิจารณา ธรรม  และ การ มนสิการ กำหนด ใน สมาธิ- 
นิมิต คือ เครื่อง กำหนด แห่ง สมาธิ,  วิธี เหล่ านืเ บน เครื่อง นำ ไค้ บังเกิด บี่ฅิป รา โม ทย 

ขน ไค้  และ จะ นำ ใค้ บังเกิด ความ สงบ กาย สงบ ใจ ไค้  เกิด ความ สุข  เมื่อ เบน เช่น นี 
จิฅก็ จะ เบ็๋น สมาธิ ค้ง มน แน่ว แน่ ได้ โดย เร็ว.  เพราะ ฉะ นน  เมื่อ มุ่ง ที่ จะ ปฏิบ ฅให้ 

บังเกิด ผลค้ ง กล่าว  ก็ พึง ทำฉ นทะ ความ พอ ใจ ให บง เกิด ขํ้น  และ ทำ ความ พาก เพียร 
ใน การ พ้ง ธรรม  ทำ ความ เค้า ใจ ใน ธรรม ที่พ้ ง,  ไม่ เช่น นน  ก็ แสดง ธรรม หรือ พูด 
ธรรม  ทำ ความ เข' าใจ ใน ธรรม ที่ แสดง ที่ พูด,  ไม่ เช่น นั้น  ก็ฅรื ก ครอง เพ่ง พินิจ 
พิจารณา ธรรม  ทำ ความ เค้า ใจ ใน ธรรม ที่ฅรื ก ครอง ที่ เพ่ง พิจารณา นั้น,  ไม่ เช่น นน 
ก็ กำหนด สมาธิ นิมิต คือ เครื่อง กำหนด แห่ง สมาธิ ค้อ ใด ค้อ หนึ่ง  และ ทำ จิต ใค้เ บน สมาธิ 
อยู่ ใน สมาธิ นิมิต นั้น,  เหล่า นึ่เบ นอ ปการ ะปฎิ ป ฅแก่ การทำ สมาธิ นั้ง นั้น  ใน เบ อง ค้น 
ก็ จะ มิค วาม หน่าย ไม่ ชอบ อยู่ บ้าง  แค่ เมื่อ ไค้ สนใจ ที่ จะ ปฏิป ฅใน อุปการะ ของ สมาธิ 

เหล่า นึ่อยู่  ผล ของ การ ปฏิ บฅก็ จะ บังเกิด ฃํ้น,  เมื่อ ผล ของ การ ป ฏิปฅ บังเกิด ขน  ก็ จะ 
เบน อุปการะ ส่ง เสริม การ ป ฏิบฅ และ ผล ของ การ ปฏิบ้ ฅยี่ง  ๆ ขน ไป  เบน การที่ สนับ 
สนุน กัน ไป อยู่ ในค้ ว,  เพราะ ธรรม ที่ พระ ค้ม มาส ไเ พุทธ เจ* าไค้ ทรง แสดง ไค้  เบน 
ของ จริง เบน ของ แท  เบน ขอ ที่ ควร รู้ ควร เห็น มิ เหตุผล เบึน จริง  และ เมื่อ ปฏิบ 'ฅก็ 
ไค้ค้ บ ผล คาม สมควร แก่ ความ ปฏิบ 'ต จริง. 

การ ป ฎิบฅ ค้งทิ ได กระทำ กัน อยู่ ใน ที่นึ่  ใน เบ อง ค้น ได้ มิ การ สวด มนต์ ไหว้ พระ 
มิ การ แสดง มิ การ พง ธรรมะ  และ มิ การ สาธยาย ธรรม  ก็ เพื่อ ที่ จะ ค้ดเ กลา จิต ใจ ให้ 
บังเกิด บึ๋ฅิ ปราโมทย์ ใน ธรรม,  กาย ก็ จะ สงบ  ใจ ก็ จะ สงบ มิค วาม สุขอยู่  เมื่อ นัง ทำ 
ความ สงบ ต่อ ไป  สมาธิ ก็ จะ บังเกิด ขน โดย ง่าย. 
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จะ ไค้ กล่าว ซา ถึง อา นา ปาน สฅิอี กก รํ้งห นึ่ง  อา นา ปาน สฅิที่ ไค้ แสดง ไว้ ใน 

พระ บาลี นน I ขา ใจ ง่าย  และ เมื่อ ปฏิบ ต กาม นัย นนก็ สะดวก  กล่าว คือ ไค้ ฅรส สอน ให้ 
ทำ ความ รู้ กำหนด อผู่ที ลม หายใจ เค้า ลม หายใจ ออก,  ความ รู้ที่ กำหนด น* น กำหนด ที ไหน 
กำหนด ที การ กระทบ  หรือ ว่า ทีๆ  ลม กระทบ  เมื่อ ลม หายใจ เค้า  ลม น* นก็ กระทบ 
ทีป ลาย จมูก หรือ ที่ ริมผ ปาก เบ อง บน  เมื่อ หายใจ ออก ก็ คง กระทบ ที่นั น,  ลม ที่ หายใจ 
เขา ออ อก นึ่นมี การ กระทบ  เมื่อ กำหนด อยู่ ก็ ย่อม จะ รู้สึก การ กระทบ ใผั้,  ก็ ให้ รู้ กำหนด 
อยู่ ที่ การ กระทบ น* นํ้, แหละ  ทำ การ กระทบ นน ให้ ปรากฏ ใน ความ รู้ ให้ จง ไค้  และ ก็ 
กำหนด อยู่ ใน ที่  ๆ ลม กระทบ น* น เพียง ที่ เคียว,  เมื่อ กำหนด อยู่ ค้งนึ่ ค้ง หายใจ เค้า หายใจ 
ออก ก็ ย่อม จะ ร้ว่า หายใจ เค้า ออก ยาว  หายใจ เค้า ออก ส* น ฅาม ความ เบ็่น จริง,  เหมือน 
อย่าง ว่า เมื่อ คน เลื่อย ไค้  คน เลื่อย ไม้ น* น กำหนด อยู่  ณ ที่ ไม ก* บ เลื่อย กระทบ ค้น  ก็ 
ย่อม จะ เห็น การ เลื่อย ของ ฅนว่ าเบี่ นอ ย่าง ไร  ไม่ ค้อ ง ไป กำหนด คู เลื่อย ท* ง หมด  หรือ 
ว่า ไม่ ค้อ ง ไป กำหนด คู ไค้ ท* ง ท่อน  แด่ ว่า กำหนด อยู่ ฅรง ที่ ไค้ กับ เลื่อย กระทบ ค้น เท่า น* น 
เลื่อย ก็ เลื่อย ไป เลื่อย มา  เลื่อย ไป ก็ร้  เลื่อย มา ก็รู้  และ จะ เลื่อย ค้า หรือ เร็ว ก็รู้  กำหนด 
อยู่ ใน จุดค้ งก ล่า วน* น, จด เคียว,  เมื่อ เบน ค้งนึ่ ก็รู้ฅ ลอด  และ ก็ ไค้ ตาม นัย ใน บาลี ที แสดง 
ไว้ คือ  มืสฅิ หายใจ เขำ  มืสฅิ หายใจ เค้า ยาว  หายใจ ออก ยาว ก็ รู้,  หายใจ เค้า ส* น 
หายใจ ออก ส* นก็ รู้,  และ ก็รู้ กาย ท* ง หมด  ท* งรูป กาย และ นาม กาย,  เมื่อ กาย สงบ จิฅ 
สงบ  ลม หายใจ ละเอียด เข ำฅา ม ลำค้ บ ก็รู้ไ ปฅา มล ำค้ บ.  เพราะ ฉะนั้น  การ ปฏิ บด 
ตาม นัย ที่ แสดง ใน พระ บาลี  ที่ สอน ให้ ทำ ความ รู้ ให้ กำหนด อยู่ค้ ง กล่าว มานึ่  ก็เบึ๋ น การ 
เค้า ใจ ไม่ ยาก  ปฎิบ้ ฅทำ ความ รู้ ให้ กำหนด อยู่ ค้งนี ก ทำ ได ง่าย 

แด่ ว่า เมื่อ มา ถึง ข* นที่พ ระ อาจารย์ ไค้ แส คง อธิบาย ไว แด่ เก่า ก่อน ก็ดี  ก็มื นัย 

ที่ สอน กน ไว มาก  เบน ค้น ว่า ใน  วิ สุทธิ มรรค  ได สอน ให้ ปฎิบ ฅเบ อง ฅนก็ คือ การ นับ 
ข* นฅ่อ ไป ก็ คือ การ ผก จิต ดาม ไป  ขน ด่อไ ปก คอ การ ค้ง จิต ไว้ ให้ แอบ แนบ. 
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ขํ้นที่  ๑ คือ การ นับ นั้น  ก็ดํง ที่ เคย อธิบาย ไว  หายใจ เขา นับ หนึง  หายใจ 
ออก นับ หนึ่ง  เรื่อย ไป จน ถึง  ๕- ๕ แลํว ก็ กลบ ไป  ® -๑  ใหม่  จน ถึง  ๖- ๖ ล'^ 
ก็ กลบ ไป  ๑-®  ใหม่  ถ' 3 ๗— ๗ วใ 4)1.11^'314วิใ4 ถ^  ©0”"๏0  แล วก็ก ล' บไป  ๑-® 
ถึง  ๕- ๕ ถึง  ๖- ๖ จน ถึง  ®0-®๐  กล* บไ ปก นับ มา อยู่ ดงนึ่  จน จิฅ ไม่ ไป ขาง ไหน 
อยู่ ท ลม หายใจ และ การ นับ เท่า นั้น  ก็ เปลี่ยน เบี่น นับ เร็ว คือ หายใจ เขา ก็ นับ  ๑ หายใจ 
ออก ก็ นับ  ๑ ไป จน ถึง  ๑ 0-๑๐  หรือ จะ แบ่ง อย่าง ไร ก็สุค แต่  เมื่อ จิตอยู่ ที การ นับ 

และ ลม หายใจ เนัา ออก แล’ วก็ห ยุด นับ. 

ครา วนึ่ก็ เพียง แต่ คอย ผูก จิต ไว้ ที่ ลม หายใจ เข่า ลม หายใจ ออก  เมื่อ จิต จะ หลุด 
ออก ไป ก็ กอย มีสฅิ นำ มา ผูก ไวว้  จิฅใ นเบ อง ตน ก็ เหมือน อย่าง ลุก นัว ที่ กำ นัง ซน  ว็ง ไป 
ทาง โน้น วึง ไป ทาง นึ่ฅ’ อง คอย ผูก ไนั. 

กราว นึ่เมื่ อ ได’ ผูก ไ นัด วย สติ จน จิต เชื่อง เข’ า หยุด อยู่ ไม่ ไป ทาง ไหน  ภาระ 
ใน การที่ จะ ผูก จิต ไว้ ก็ เลิก ไป  จิต ก็นั้ง แอบ แนบ อยู่ ที ลม หายใจ เข’ าลม หายใจ ออก, 

แอบ แนบ อยู่ ที่ ไหน  ก็ แอบ แนบ อยู่ ที่ การ กระทบ หรือ ว่า ที่ จุด อัน ลม กระทบ ดัง กล่าว 
แล’ วนัน เอง  เพราะ ว่า เมื่อ หายใจ เข’ าหรื ออ อก ก็ จะ ต’ อง มืที่ที่ ลม กระทบ  ครา วนึ่ 
ก็ กำหนด รู้ อยู่ ที่ การ กระทบ นั้น  หรือ ว่า ที่ ลม กระทบ นั้น  ให้ นั้งแ อบ แนบ อยู่ ใน ที่ นั้น. 

เมื่อ เบึน ดัง นึ่  กาย ก็ สงบ  จิฅก็ สงบ  ฉันทะ ความ พอ ใจ ใน การ ปฏิ บ* ตก็ จะ 
อัง เกิด ทวี ขั้น  จิฅก็ จะ สงบ มาก ขั้น  ลม หายใจ ก็ จะ สงบ มาก ขั้น,  ปราโมทย์ คือ ความ 
อัน เทิง ใน การ ปฏิบ่ ฅก็ จะ มียื่ง ขั้น  กาย ก็ จะ สงบ ยี่ง ขั้น  จิฅก็ จะ สงบ ยึงขั้ น,  เมื่อ เบ็น 
เช่น นึ่  จิต ก็ อาจ ถอน หรือ ว่า ถอน ไป เอง จากลม หายใจ เข’ าลม หายใจ ออก  มา เบื่น 
อุเบกขา ความ เพ่ง เฉยอยู่,  ก็ กำหนด อยู่ ที่ อุเบกขา นั้น,  เมื่อ จิต มา กำหนด อยู่ ที่ อุเบกขา 
นั้น  ลม หายใจ ก็ จะ ละเอียด จน เหมือน อย่าง ไม่ มี  แต่ก็ พึง พิจารณา ว่า ไม่ ใช่ ไม่ มี 

เพราะ ที่ จะ ไม่ มี ลม หายใจ นั้น ก็ ตอง เบ็๋น ขน ฌาน นั้น สูง  หรือ ว่า เข’ านิ โรธ สมา บ* ต หรือ 
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วา เบน คน ฅาย  แต่ นอก จาก นํ้นแ ลิว ก็ วิะคํ อง มี ลม หาย ใขิ อยู่ เสมอ.  จะ ไม่ กำหนด อยู่ 
ท อุเบกขา  มา กำหนด อยู่ ที นิมิฅ ของ ลม หายใจ ก็ ไค ไ ท่าน เปรียบ เหมือน อย่าง ว่า เมื่อ 
ด ระฆัง  ที แรก เสียง ระฆัง นํ้นก็ ฆัง  ค’ ง มาก  แล* วก็เ บา ลง ไป เบึน ลำ ค' บจน ถึง เสียง 
สงบ ไป,  ใน ที แรก ก็ กำหนด อยู่ ที่ เสียง ระฆัง  เสียง ระฆัง เบา เข* า ๆ ก็ กำหนด อยู่ ที 
เสียง ของ ระฆัง ที เบา นั้น  จน ถึง เสียง ของ ระฆัง สงบ แล* ว ก็ กำหนด อยู่ ทีนิ มิด 

ของ เสียง ซึง สงบ ไป แล* ว่  แต่ ว่าย’ งืเ อา เสียง ที่ สงบ ไป แล’ วนั้น มา เบน นิมิฅ คือ มา เบื่น เครื่อง 
กำหนด  เมื่อ เบึน เช่น นืก็เ บึนอ 'น ว่า ได* อบรม อยู่ ใน อา นา ปาน สติ,  น็เบื่ น วิธี ที 

ท่าน สอน ไว้ ใน วิ สุทธิ มรรค  และ ใน ปฎิ ส’ มภ ทา มรรค  ซึ่ง เบี่น วิธี ของ พระ อาจารย์ 
เก่า แก่ โดย ปริยาย หนึ่ง. 

นอก จาก นึ่ก็มี อาจารย์ ได’ สอน วิธี ปฏิ บ* ฅอีก เบน อัน มาก  อัง ที่ เกย ได้ ยิน ได้' ลิง 
หรือ ว่า ได โค ย แสดง มา แล* วอัา ง นั้งนึ่ ก็ สุด แต่ จะ พอ ใจ  แต่ ใ' ท้ยิค ถึอใ นพ ระ บาลี เบื่น 
หล' กไอั  ส่วน วิธี ปฎิใ าฅ  ก็ เลือก ปฏิบํ ฅใน วิธี ดาม ที่ ถูก อัธย าอัย ของ ตน  ซึ่ง เมื่อ ได้ ท่า 
ไป แล* วไอั ผล ง่าย. 

ใน การ ท่า ความ สงบ นั้  เมื่อ จิฅส งบ  ลม หายใจ สงบ  ก็ จะ ใกล้ ต่อ ถึน มิทธะ 
คือ ความ ง่วง งนเ คลี บเค ลม  เมื่อ เบน เช่น นึ่  ก็อั อง คอย ระ ม' ดร ะ อัง การที่ จะ เกิด ความ 
ง่วง หรือ ว่า หลบ  หรือ ว่า อับ ไป  เพราะ ไอัป ล่อ ยจิฅ จาก การ กำหนด,  อัา ไม่ ปล่อย 
จิต จาก การ กำหนด  ท่า สติ ระลึก อยู่  สัมปชัญญะ ความ ร้อัว ใ ห* บริบูรณ์ ยึง ขั้น  ความ 
ง่วง ก็ จะ ไม่ เกิด  การ หล' บก็ จะ ไม่ อัง เกิด ขั้น,  การที่ เกิด ความ ง่วง จน ถึง ห สับ ไป เช่น 
นน  ก็ เพราะ สติ น้อย ลง ไป  สัมปชัญญะ ความ รู้อัว น้อย ลง ไป,  เมื่อ น้อย ลง ไป  ๆ จน 
ถึงจิฅปส่อยอารมณ์ก็หสับไปเทีานั้น-  เพราะ ฉะนั้น  อย่า ให้ จิต ปล่อย อารมณ์ ที่ กำหนด 
ท่า สติ ความ ระลึก  ท่า สัมปชัญญะ กวา มรู้อั ว ให้ มาก ขั้น  เมื่อ จิฅยึ ง สงบ  ลม หายใจ ย็ง 
สงบ ก็ ยี่งอั อง ท่า อัว สติ และ ทำ ตัว กวา มรู้ ให้ มาก ขั้น.  เมื่อ จะ ท่า สติ ท่า สัมปชัญญะ ไป โดย 
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ลำพัง ไม่ สะ ค วก  ก็ฅ้ อง ใช้ วิธี ทำ การ หายใจ ให้ ยาว หรือ ใหห ยาบ ขั้น  เช่น หายใจ ยาว 
เพ อ เบน การ ทํจะ ทำ ให้ ประสาท ที่ อ่อน อยู่ นั้น ให้ กลํบ มี กำลํ ง,  หรือ ว่า กลบ ไป กำหนด 
อารมณ์ ของ สมาธิ ที่ ห้อง ใช้ พิจารณา  เซ่น ทำ สไ เปช่ ญญะ ใน อิริยาบถ ใน ร่าง กาย ที กำ ลง 
ดำรง อยู่,  เมื่อ ใ ช’ ความ คิด พิจารณา ขยาย ออก ไป  ก ว* างอ อก ไป  ก็ จะ ทำ ให้ หาย ความ 
รู้สึก ง่วง หรือ อิน มิทธะ  เพราะ ฉะนั้น ก็ ห้อง คอย ระห้ คระ ห้ง  กาย ธีงส งบ  จิฅยี่ ง สงบ 
ลม หายใจ ยง สงบ  เพิม สคิ  เพี่ม ส ไ) ป ช' ญญะ ให้ มาก ขั้น,  ก็ จะ เกิด ฉันทะ  เกิด บี่ฅิ 
เกิด ปราโมทย์  เบน ความ แจ่ม อยู่ ใน ใจ  เบึน ความ รู้ที่ส ว่าง  รู้ที่ แจ่ม อยู่ ใน ใจ, 
เมื่อ ใจ แจ่ม ใจ สว่าง อยู่ ห้งน็ แห้ว  ก็ จะ ไม่ เกิด ความ ง่วง ขั้น เลย. 

๑ สง หา คม  ๒๕ 0๕ 
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ธรรมกถา 


ค รง ท ๕ 


ฟ็ม} เาฝึ โ! พุหใ ธ และ  กาย ค ตา สติ 

วํนนื  จ็กแ สด ง ธรรม เบึน เครื่อง อบรม  ธรรม ที่ พระ พุทธ เจา ทรง แสดง ไว้ 
นั้น  ไค ไบ็น ที่ รวบ รวม ประมวล พระ บ ญญา คุณ  พระ วิ สุทธิ คุณ  และ พระ กรุณา คุณ 
ของ พระองค์ ไว้ โดย ครบ ถ็วน  เมื่อ ไค้ นั้ง ใจ สด' บ ธรรม  และ กำหนด ใ หโห็ นความ จริง 
ใน ธรรม ก็ ย่อม จะ ได ไ) ระ สบ พระ คุณ ของ พระองค์ ค* วย บริบูรณ์  แด่ การ ที จะ ประสบ 

ธรรม  ประสบ พระ คุณ  ของ พระองค์ ได* นั้น  เมื่อ จิฅ ยง มี เครื่อง หุ้ม ห่อ อยู่ มาก ก็ ยาก 
ที่ จะ ได้  เพราะ ฉะนั้น  จึง พึง ปฏิบ ฅด้ด เกลา จิฅ ใจ ใ ห* บริสุ ทธ สะอาด ด้วย สม ถ วิธี  คือ 
การทำ จิฅใ ห* สงบ  และ ด้วย วิบส ส นา วิธี  คือ การ พิจารณา ให้ ร้แด้ ง เห็น จริง ใน ธรรม 
จน เครื่อง หุ้ม ห่อ จิต ใจ กล่าว คือ กิเลส ได้ เบา สงบ ลง ไป,  บญญ าก็ ปรากฏ ขน  ประสบ 
ธรรม และ ประสบ พระ คุณ ของ พระ ส ไ) มาส ไ) พุทธ เจ* า. 

พระ พุทธ เจ ไ นั้น  ฅาม พระ ประ ว* ฅ เมื่อ ทรง เบน พระ โพธิ สัฅว์  ก็ ได้ ทรง 
ปฎิบํ ตใน ม* ชฌิ มา ปฏิปทา  ข* อปฏิ บ* คอน เบี่น ทางกลาง  ไม่ ตก ไป ทาง กาม สุข  และ 
ไม่ ฅก ไป ใน ทาง ทรมานพระ องค์ ให้ เดือด รอน  เมื่อ สรุป ลง แล’ ว ก็ ทรง ดำเนิน ใน ทาง 
ชอง ศีล  สมาธิ  บั๋ญญ า,  ใน ส่วน ศีล นั้น  พระองค์ ก็ ได้ ทรง ดำเนิน มา อย่า งบ ริ สุทธิ 
เพราะ มี พระ หฤท ไวิร ต งดเ ด้น จาก ความ ประ พฤติ ที ผิด ทั้ง ปวง  มี พระ หฤทัย เบึน 
ปกติ  และ ก็ ได้ ทั้ง พระ หฤทัย ทำ สมาธิ  จน จิต เบี่น สมาธิ ทั้ง มน แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ 
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อน เคย ว ไม่ วอกแวก,  ทรง นํอม จิก ที่เบ็่ น สมาธิ นํ้น  พิจารณา คูทีพ ระ อง ค เอง 
ก็ ปรากฏ พระ ญาณ คือ  ความ หย่ง้ ร้ถึง ชาฅิ ค่าง  ๆ ที่ พระ องค์ ได ทรง วน เวียน เกิค เวียน 
ฅาย มา โดย ลำ ด” บ,  จึง ไค วีา รง ประ จ” กษ์ ถึง ว่า  แม ราง กาย อ” นนั้ จก แตก สลาย ไป เบ็๋น 
กราว  ๆ แค่ สด ดะ  คือ  ผ้ฃํ อง  ก็ ย” งไป เวียน เกิด เวียน ดา ยอ ย่รา ไป  จึง ไค ทรง หาย 
หลง ใน ความ จริง ข่อ น็,  ค่อ จาก นั้น  ก็มีพ ระ ญาณ ห ย” งรู้ ถึง พระองค์ เอง และ ส” ฅว 
ทงห ลาย ว่า  ความ เวียน เกิด เวียน ดาย นั้น  ก็เบ็๋ น ไป ดาม กรรม  คือ  การ งาน ที่ กระทำ 
เมื่อ กระทำ กรรม ไว้ ดี  ก็ ไป ถือ ชาติ กำเนิด ที่ดี  มี ความ สุข  เมื่อ ทำ กรรม ช” วไว  ก็ ถือ ชาติ 
กำเนิด พิช” ว และ ไค้ ร* บ ความ ทุกข์  เบน ไป อยู่ ค้งนั้  ก็ เพราะ กรรม  คือ  การ งานที 
กระทำ ไว* ชอง ฅนเ อง นั้น เอง,  ค่อ จาก นั้น  ก็มีพ ระ ญาณ ห ย' ง้ร้ ถึง ว่า  ทำไม จึง ค้อ ง ทำ 
กรรม  และ ค้อ ง ไป เวียน เกิด เวียน ดาย  ก็ ไค้ ทรง ประ จ” กษ์ ว่า  เพราะ มี อวิชชา  ด” ณหา 
อุปาทาน  ซึ่ง เบึน ค้วกิ เลส  เมื่อย” งมีค้ ว กิเลส อยู่  ก็ ค้อ ง ไป เวียน เกิด เวียน ดาย อยู่ ค้งนั้ น, 
เมื่อ พระ ญาณ ห ย” งร้ฃํ้ น ตาม เหตุผล  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  ก็ สั้น ไป ค้บ ไป  เกิด 
วิชชา  คือ ความ รู้  แจ่ม แจ* งขํ้น ดาม ความ จริง ว่า  กิเลส ที่ ไค้ เก็บ ดอง ห ม” กหม ม 
อยู่ ใน จิฅส 'น คาน ของ พระองค์  สั้น แค้ ว จึง ไม่ ประกอบ กรรม เพื่อ ความ เวียน เกิด เวียน 
ดาย อีก ค่อไ ป,  เมื่อ เบ็น เช่น นื  จึง ไค้ พอ พระ หฤท ย ว่า  เบน  พุทธะ  คือ เบน  ผู้รู้แ ค้ว 
และ ความ รู้ ของ พระองค์ นั้น  ก็ ไค้ บ” ง เกิด ขน เอง จาก การ ปฎิ บด  และ เบึ นความ 

รู้ที่ช อบ  เกิด จาก การ ปฏิ บ* ฅที่ช อบ  จึง ไค* พระ นาม ว่า  สัมมา ส” ม พุทธะ  คือ  ผู้ ดร” สรู้ 
เอง โดย ชอบ 

พิจารณา ดู ดาม พระ ญาณ ที่ ดร” สรู้  ดาม ที่ แสดง ไว้ ใน พุทธ ประ ว” ด โดย ย่อ ค้ง 
กล่าว มานื  ก็ จะ พึง เห็น ไค้ ว่า  ธรรม ที่ ดร” สรู้ นั้น  ก็ อยู่ ที่ดน นั้เ อง  ไค้ ทรง ดร” สร้  ก็ ได้ 
ดร” สร้ที พระ อง กน เอง โดย ตลอด  เมือ ทรง แสดง ธรรม ส” ง สอน  ก็ ไค้ ทรง ยก ความ 
จริง แห่ง ชี วิด ที่เบ็ 'น ไป ของ บุคคล น เอง ขน แสดง  และ ก็ ไค* ทรง ส” ง สอน ถึง วิธี ปฎิ บด 
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เพ อ จะ ให ไ] ระ สบ ผล ที่ญื่น ประโยชน์  ใน บจจุ บัน บ้าง  ใน ภาย หน ไ บ้าง  ฅล อด จน ถึง 
ประ โย ชน อย่า งยี่ง  เหมือน อย่าง พระองค์ บ้าง. 

พิจารณา ดู ตาม ที่ เบน ไป ใน บ้จจุ บัน  บุก กล ทุกๆ  กน  มี  ชาฅิ  คือ  ความ เกิด 
ของ ตน ใน บจจุ บ้นน์  โค ยเบ็ น ชาย บ้าง  เบน หญิง บ้าง,  ใน บ้ดน์ ก็มีวั ย อายุ ต่าง  ๆ กัน 
และ ก็ไกั ผ่าน กาล มา โดย ลำ กับ,  เมื่อ พิจารณา กัอน คู บ้าง หล’ ง คือ  ใน อดีต  กัง แต่ 
จำ กวา มไกั มา จน ถึง บ้ดน์  ก็มี ภาวะ เปลี่ยน แปลง มา โดย ลำ กับ  เช่น เบื่น เด็ก เล็ก 

เด็ก ใหญ่ มา จน ถึง ใน บ้จจุ บัน น์,  เมื่อ เบี่ นภา วะ อย่าง หนึ่ง  ๆ ที่ เปลี่ยน แปลง มา  ก็ 
เท่า กับ ว่า มี ชาติ  คือ ความ เกิด กัน หนึ่งๆ  สืบ เนึ่ องกัน มา  แต่ ว่า กัวเ ราน น ก็ รู้สึก ว่า 
เบึน คน เคียว กัน นนเ อง ไม่ ไกั เปลี่ยน แปลง ไป,  และ เมื่อ พิจารณา คู ตาม กาล เวลา  ก็มี 
กาล เวลา ล่วง ไป กัน หนึ่ง  ๆ เดือน หนึ่ง  ๆ บี่หนึ่ 3 ๆ จน ถึง โ นบ้จ จุ บัน นึ่,  ความ ที่ ได้ 
มี กา ละ เปลี่ยน แปลง ไป กังนึ่  ก็เบี่ นความ เปลี่ยน แปลง ชนิด ที่ เรียก ว่า วน เวียน  ไม่ ใช่ 
เบ็ นของ แปลก อะไร ออก ไป,  เหมือน อย่า งมีเ ชา  มี สาย  มี กลาง กัน  มี บ่าย  มี เย็น 
มี กลาง คืน  แบ้ วก็ว นก กับ ไป เบ้า ใหม่  จน ถึง กลาง คืน ใหม่  เบื่น เดือน หนึ่ง  เบน ฤดู หนึ่ง 
เบน บื่ห นึ่ง  แบ้ วก็ เวียน กัน ไป อีก,  เบน กัน ว่า กา ละ ก็ วน เวียน อยู่ กัง นึ่,  ความ เบน ไป 
แห่ง บุคคล ก็มื การ ป ฏิบกั เวน เวียน กน ไป  เมึน กัน ว่า  การ บริโภค  การ พัก ผ่อน ก็ วน เวียน 
กไเ ไป อยู่  ไม่ มี อะไร แปลก,  นอก จาก นึ่  บุคคล ก็มี เจตนา  คือ ความ จง ใจ ประกอบ 
การ งาน  ทาง กาย บ้าง  ทาง วาจา บ้าง  ทาง ใจ บ้าง  อยู่ กัง แต่ ตื่น นอน ขน จน ถึง หลบ 
ไป ใหม่  ก็ เบน การ งาน ที่เบึ น ส่วน ดืบ้ง  ที่ เบน ส่วน ไม่ ดี บ้าง  ที่ เบน ส่วน กลาง  ๆ 
บ้ง  ก็ วน เวียน กัน ไป  และ ต่าง ก็ ได้ รบ ผล ของ กรรม  คือ การ งาน ที่ฅน กระทำ ไว้ 
สืบ เนึ่ องกัน ไป อยู่ อย่า งนึ่  โดย ที่ ไม่ อาจ จะ บอก ไกั ว่า  จะ หยุด กัง ลง ไป เมื่อ ใด  กัง แต่ 
เกิด จน ถึง สั้น ชีวี ต,  และ เมื่อ สั้น ชีวี ต ไป แบ้ว  ถ้า มี ศรัทธา ตาม กำ บ้ง สอน ของ พระ- 
พุทธ เบ้า  ก็ จะ เชื่อ ว่า เมื่อ มีอวี ช ชา  กัณ หา  อุปาทาน  กรรมอยู่  ก็ จะ ไป ถือ ชาติ กำเนิด 
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ใหม่ เบน ไป ตาม กรรม ที กระทำ ไว,  แม' จะ กระทำ กรรมดี ไว ใ ท่า ไร  ก็ฅอ งฅก อยู่ ใน 
กวา มวน เวียน ดี งนั้  เมื่อ รวม ความ เขิา แล วก็ เรียก ว่า เวียน เกิด เวียน ตาย.  พระ สมมา สม 
พุทธ เจา  ไค้ มี พระ ญาณ ห ยงรู้ ว่า  อัน นืแห ละ เบ็่น ดีว ทุกข์  กือเ บื่นอั วทีฅ อง วน เวียน ไป 
อัวย  และ บุคคล จะ ตอง ประสบ ความ คน รน ทุรน ทุราย ไป เพราะ ความ วน เวียน นีคว ย, 
อัง น เพราะ อะไร  ก็ เพราะ ยัง มี อวิชชา  อัณ หา  อุปาทาน  ที่เบึ นอัว กิเลส อยู่ ใน จิต ใจ, 
เม อเบ็๋ น เช่น น็  พระ อง คก็ ไค ทรง ปฏิบํ ฅจน มี พระ ญาณ ห ยงร้ ความ จริง  เมื่อ พบ ฅว 
ความ จริง ขน โดย แจ่ม ช” ด ควย อำนาจ ของ พระ ญาณ ประกอบ อัวย สมาธิ จิตอย่าง เต็ม ที 
อวิชชา  ฅณ หา  อุปาทาน  ก็ คับ  จึง ไค ไบึ่น วิวัฎ ฎะ  คือ  เบน ผู้ หยุด หมุน หยุด เวียน 
เบน ฅาที บุคคล  คือ กง ที่,  เหมือน อย่าง ขั้น ไป อยู่ บน ภูเขา สูง  พ้น จาก ความ วน เวียน 
และ เม อม อง ลง  ก็ เห็น บุคคล เดิน วีง วน อยู่ โดย รอบ ภูเขา,  คน ที่ เดิน ไป หน้า พ้น  เมื่อ 
เดิน ไป มาก  ๆ ก็ เหมือน เดิน ไป ยัาง ห อัง ของ กน ที่อย่ หล” งที่ สุด  ก็ วน เวียน อัน ไป อยู่ 
อัง น้  จน กว่า จะ ไ คัปฏิ บ” ฅใน ศีล  สมาธิ  บ ญญา  จน ประสบ ความ จริง ขั้น  เหมือน ไค้ 
ขน ไป อยู่ บน ยอด เขา  หยุด วน เวียน อัง พ้น  เบ็่น วิว* ฏฏะ  หยุด วน เวียน ก' นเบื่ นรา ย บุคคล 
ไป,  แม บุคคล ที่ ย” ง์วน เวียน ไป อยู่  เมื่อ ไคัป ฎิบฅ ตาม คำ อัง สอน ของ พระ พุทธ เคัา 
ก็ใอั หมุน ให้ เวียน ไป ใน ทาง ที่ดี  ให้ ประกอบ กรรม แต่ ใน ทาง ที่ดี  ก็ ยัง เบน การส อัาง 
ความ สข ให้ ตน เอง. 


ใน การ ประกอบ กรร มที่ดี  จน ถึง ที่ จะ ปฏิ บ” ฅเพื่ อก วาม หลุด พ้น จาก กิเลส และ 
กอง ทุก ข ตามพระ พุทธ เจ่า ไคั  ก็ พึง ปฏิ บ* ต ตามพระ ธรรม คำ อัง สอน ตาม ที ทรง แสดง ไว้ 
โดย น” ย หนึ่ง  ก็กือ การ ปฏิ บ” ตอบ รม จิต ใจ ให้ เบน สมาธิ  คือ ให้ ตง มน แน่ว แน่  กับ ให้ 
เบน วิ บัส ส นา  คือ รู้ เห็น ตาม เบน จริง ที่ฅน เอง,  ทาง ปฏิ บ” ฅคัง กล่าว มา พ้น  โดย นัย 
หนึ่ง ก็กือ สติ บัฏ^ าน  สติ บฏ ฐาน พ้น ได แสดง โดย ลำ คับ อัง แต่  อา นา ปาน สติ  สติ 
กำหนด ลม หายใจ เขำ ออก  และ สติ กำหนด อิริยาบถ ใหญ่  สติ กำหนด อิริยาบถ น้อย 
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เพื่อ มีสฅิ  ส ไ) ปชํ ญญะ  คือ ความ ระลึก และ ความ ร้อยู่ กบ ฅน. 

ฅ่อจ ากนํ้ 1 ว.  ใน สติ บฏ ฐาน  พระ พุทธ เฑ้ก็ ได ทรง สอน ให้ ใช สติ  อ” น กำหนด 
ไป ใน กาย  อัน เรียก ว่า  กาย ค ตา สติ,  สติ ที่ กำหนด ไป ใน กาย น็  ดร” ส สอน ให้ กำหนด 
พิจารณา ดที่ กาย ฅนห้ ง หมด  เบํ้อ งบ นแฅ่ พั้นเ ห้า ขน มา  เบํ้อ งติา แต่ ปลาย ผม ลง ไป 
มี หนัง หุ้ม อยู่ เบน ที่ สุดรอบ  เต็ม ไป ห้วย อ ว” ยวะ อา การที่ ไม่ สะอาด ต่าง  ๆ คือ  เกสา 
ผม  โลมา  ขน  น ขา  เล็บ  ท นฺฅา  พน  ฅโจ  หนัง  มํสํ  เนั้อ  น หา รู  เอ็น 
อฏฺติ  กระดูก  อฏฺติ มิผฺชํ  เยื่อ ใน กระดูก  วกฺกํ  ได  หทยํ  ห้วใ จ ยกนํ  อับ  กิโล มกํ 
พ” ง์ผืค  บี่หกํ  ห้าม  ปปุผ าสํ  ปอ ค อนุฅํ  ไส้ ใหญ่  อนุ ฅคุณํ  สาย รัด ไห้  อุ ทริยํ 
อาหาร ใหม่  กรีสํ  อาหาร เก่า  บื่ตฺฅํ  ดี  เส มฺหํ  เสลด  ปุพฺ โพ  นัาห นอง  โ ลห้ฅํ 
นา เลือด  เสโท  นา เหงื่อ  เม โท  ม” นห้น  อสฺส  นา ดา  วสา  ห้นเ หล ว เข โฬ  นา ลาย 
สิงฺฆ าณิ กา  นา มูก  ลสิ กา  ไข ห้อ  มุฅุตํ  มูฅร  และ  มฅฺถ เก  มฅฺถ ลุงฺคํ  ห้นส มอง ใน 
ขมอง ศีรษะ.  นั้เบ็ น การ แสดงอ ว” ยวะ ห้ง ภาย ใน ห้ง ภาย นอก ของ กาย ดาม ที่ ท่าน สอน ให้ 
พิจารณา,  เบ อง ฅนก็ พึง กำหนด คู  ให้ ปรากฏ อา การที่ ใจ เบน ส่วน  ๆ จะ กำหนด ไป 
ห้งห มด ก็ไอั  หรือ จะ กำหนด เพียง ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ก็ ไห้  และ เมื่อ กำหนด ไป โดย ลำ ด” บ 
หลาย ส่วน  เมื่อ ส่วน ใด ปรากฏ ขน ไห้ ง่าย  ก็ ให้ กำหนด ลง ไป ใน ส่วน นั้น เพียง ส่วน เดียว, 
ใน การ กำหนด พิจารณา นน  ก็ ให้ พิจารณา ให้ ความ จริง ของ อาการ เหล่ านั้ป ราก ฏ, 

ความ จริง ของ อาการ เหล่า นึ่นน  คือ ห้วน เบื่น ของ ที่ไม่ ส ะ อาด  บุคคล จึง ห้อง ชำระ ห้าง 
ห้ดสี  ศอ งฅบ แต่ง โดย ประการ ด่าง  ๆ,  นอก จาก นึ่  ยง เป็น รัง ของ โรค ภัย ไห้ เจ็บ ด่าง  ๆ 
บรรดา ความ ไม่ สะอาด ต่าง  ๆ อัน เบน ของ ที่ พึง รังเกียจ  และ บรรดา โรค ภัย ไห้ เจ็บ 
ต่างๆ  ก็ ประมวล อยู่ ที่ ร่าง กาย อัน นึ่นั้ง สน  ไม่ ใช่ นอก ไป จากร่าง กาย อัน นึ่,  นอก จาก นึ่ 
ร่าง กาย อ” นนึ่ ย” ง เบน ที่ฅง ของ ความ ยินดี และ ความ ยิน รัาย  ดล อด ถึง ความ หลง งม งาย 
เมื่อ บุคคล จะ ยินดี  ก็ ยินดี อยู่ ที่ ร่าง กาย อัน นึ่  ของ ตน ห้าง  ของ คน อื่น ห้าง,  เมื่ 0 จุะ 
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ยิน ราย ไม่ ชอบ  ก็ ไม่ ชอบ อยู่ ที่ ร่าง กาย อ’ นน  ของ ตน บ้าง  ของ บุคคล อื่น บ้าง  ชง เบน 
ทีฅ* ง ของ ความ สมมุติ บ้ญญ้ ฅว่า  เบน เรา  เบี่น เขา  เมื่อ มา พิจารณา ดูทีฅ ง ของ สมมุติ 
บ้ญญ ฅว่า เรา ว่า เขา  และ ที่บ้ง ของ ความ ยินดี ยิน บ้าย อัน นั้  ว่า โดย ที่แท โ เลว  ก็ ไม่ ใช่ 
เบึน ของ ที่ ควร ยินดี  ไม่ ใช่ เบน ของ ที่ ควร ยิน บ้าย  แต่ ว่า เบน สภาวะ อน หนึ่งๆ  ชง 
เบี่น ที่ ต* งอ าศย ของ จิต ใจ ประกอบ อัน เข" าเ บน บุคคล  เมื่อ เบ็น เช่น นึ่แล ว ก็ ไม่ ควร ที 
จะ มา มี ความ ยินดี ยิน บ้าย ก่อ กิเลส  และ ก่อ ความ ทุจริต ขั้น  อย่าง ต่าก็ ควร ที จะ ช่วย 
เกั้อ กูล  อุปถัมภ์  อุค หนุน ซึ่ง กัน และ อัน,  อย่าง สูง ขั้น ไป  เมื่อ ตอง การที่ จะ ป ฏิบฅ ให้ 
มี จิต ใจ สงบ เบึน สมาธิ และ ใหเ บี่นวิ บ้สส นา  ก็ฅ* ง์ สมาธิ ลง ที่ กาย อัน นึ่  ต* งวิบ้ สส นา ดง 
ที่ กาย อัน นึ่นั้น เอง  คือ ให้ ใช้ กาย อัน นั้น น แหละ  เบึน เครื่อง มือ ใน การที่ จะ ต* งจิฅ  และ 
ให้ ใช้ กาย อัน นั้ให โบ นที่ ต* ง ของ บ้ญญ า ที่ จะ พิจารณา ใบ้ ความ จริง ปรากฏ ขั้น  จน เบ็น 
เหตุ ที่ จะ ถอน ความ ยึด ถือ เกี่ยว เกาะ ออก ไป,  เมื่อย โ 3 ถอน ไม่ ไอั  ก็ ให้ ถอน เบา บาง ลง ไป 
จน สามารถ ที่ จะ ปลง ใจ ตกลง ไป ไค ริ  เมื่อ เบ็' น เช่น นึ่  ก็ จะ ทำ ให้ จิต ใจ ใบ้บ้ ง เกิด ความ 
สงบ เบื่น สุข  ใบ้บ้ ง เกิด ความ สว่าง ไสว ชน.  การ พิจารณา กาย ค ตา สติ  เบื่น วิธี ทำ 
สมาธิ ช้อห นึ่ง  ซึ่ง บ้อง อาศัย การ พิจารณา 

การทำ สมาธิ ตาม สติ บ้ฎ; ฐาน ตาม ที่ แสดง มา โดย ลำบ้ บ นั้น  เมื่อ สรุป ลง แล วก็ 
เบน สองอย่าง  อย่าง หนึ่ง คือ หยด จิตอยู่ ใบ้ อยู่ ใน ตำแหน่ง อัน เคียว  ไม่ ให้ คิด ไป ใน 
เรื่อง อื่น  ไบ้ แก่ อา นา ปาน สติ  สติ กำหนด ลม หายใจ เช้า ออก  ให้ ต* งจิต หรือ ว่า ต* งบ้ว รู้ 
ที่ มก จะ รู้ พุ่ง พล่าน ออก ไป ตาม อายตนะ ต่าง  ๆ นน  ใบ้ มา กำหนด รู้ อยู่ เพียง จุด เดียว 

คือ  ใน จุด ที่ ลม อัม ผ’ ส ให้ รู้ ถึง การ อัม ศัสข อง ลม อับ จุด ที่ ลม อัมบ้ ส นั้น  บาง คราว จิต 
ประ สง กที่ จะ พิจารณา  ไม่ ประ สงค์ ที จะ ให้ รวม อยู่  ก็ พึง ใช้ วิธี อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ 
พิจารณา ไป ใน กาย อัน นั้  กำหนด พิจารณา กาย ดู แยก ไป เบน อาการ  ๆ ตาม นัย ดัง เช่น 
ที่ กล่าว มา แล ว. 
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โค ย ปรกติ  จิฅนื บาง ครา วก ชอบ ห ยุค  บาง กราว ก็ ชอบ พิจารณา  เม อ จะ ทา 
สมาธิ ใน ขณะ ที่จิฅ ห ยุค ง่าย  ก็ ให้ หยุด อยู่ ควย ใ ช" อา นา ปาน สติ,  แต่ ใน ขณะ จิฅที จะ 
เทียว  ก็ ให้ เที่ยว ไป พิจารณา อยู่ ใน ร่าง กา ยอ ไเนั้  เบน การ ใชบ ญญา พิจารณา ห้วย, 
เมื่อ ใชท ง สอง ห้อ นืป ระ กอบ ไป ห้วย ห้น  ก็ ระ เบน การส ห้าง สมาธิ โค ยฅ รง  และ เบน 
การส ห้าง สมาธิ ที่ เจือ ห้วย วิบส ส นา  จะ เบื่น การ ห้ดเ กลา จิค ใจ ให้ บริสุ ทธ สะ อา ค ไป 

ห้วย กัน. 

๘ สิงหาคม  ๒๕ 0๔ 
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ธรรมกถา 


ต รืงที  ๖ 


ว่ฏฏ ะ ใน จิต  ธาตุ กมม่ ฏ ฐาน 

วัน น้  วัก ไค โ เส คง ธรรม ฌื่น เครื่อง อบรม  ใน เบ อง ฅ็นก็ ขอ ให ทุก ท่าน 
ประมวล ใจ มา กำหนด พง ธรรม และ คู ธรรม ที่ฅน เอง,  โดย ตรง การ คู ธรรม นไเ  ก็คูที่ 
ใจ  แฅ่ว่ าจิฅ ใจ นืมีส ภาพ ที่ วง ไป รวด เร็ว  การ กำหนด คู ใจ  ก็ฅ้ อง กำหนด คู วัว ย ความ 
สงบ ประกอบ วัว ยสฅิ และ บ ญญา  คือ  วัว  ระลึก  รู้  ประกอบ วัน โดย ปกติ  สติ 

บ ญญา  คือ วัว นึก ไวั  และ  วัว รู้  มัก จะ เกิด ไม่ ทัน ความ แล่น ไป ของ จิต,  จิต แล่น ไป 
ยินดี ยิน วัาย ไป เสีย มาก แวัว  และ ถึง วับ ประกอบ กรรม ท่า กรรม ต่าง  ๆ ออก ไป แวัว 

จึง นึก ไวั แล  ะรู้ฃ นภา ย หวัง  เมื่อ เบี่น เช่น นึก ารย บ ย* ง์ก็ เกิด ฃํ้น ไม่ ทัน  บุคคล วัอง เสียใจ 
เพราะ การ กระทำ ของ ตน เอง ที ย* บยนึ เไม่ ทัน ดง นึมีอ ย่เบ็๋ น วัน มาก,  เพราะ ฉะ นน  การ 
ห* คทำ วัมมั ฏ^ าน ทำ การ งาน ทาง จิต  โดย ตรง ก็ หมาย ถึง การ ทีม าผึก ให้ บังเกิด สติ 

ความ นึก ขั้น ไวั  และ บ ญญา  คือ ความ รู้  ให้ บังเกิด ขั้น ทัน ความ แล่น ไป ของ จิต  ไม่ ให้ 
บ’ ง เกิด ขั้น ช่าไ ปก ว่า.  ใน การที่ จะ ห้ค ให้ บังเกิด สติ บ ญญา ขั้น วัง กล่าว นึได้ ก็วั อง อา วัย คู 
ธรรม ที่ฅน  โดย ตรง ก็ คือ คู ใจ ของ ตน เอง  คู ความ เบี่น ไป แห่ง จิต ของ ตน  ก็ วัง ไม่ ตอง 
จ* ด การ อะไร  คู ให้ ทัน ก่อน เท่า น น. 

พระ พุทธ เวัา ไ วัตร" สรู้พ ระ ธรรม เบ็๋น พระ วัมม าวัม พุทธะ  ความ ตรัสรู้ ชอง 

พระ องค์ นั้น เบี่น ของ ลึก ซง  เพราะ ทรง มี สติ บญญ าที่ บังเกิด ขั้น ทัน  จน ถึง กำ จ* ด 

อา สวะ กิเลส ใน จิต ใจ ให้ หมด ไป ไวั  เพราะ ฉะนั้น  การ แสดง ความ ตรัสรู้ ของ พระ- 
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อง กด็ว ขบ ญญา เพียง เล็ก น้อย เท่า นั้  จึง ไม่ สามารถ ทื่จะ แสดง ใหถู กฅอ งบ ริบู รณ ไต้ 

แส คง ได้ เพ ยง พิจารณา ไป ฅาม อาการ.  โดย ความ พิจารณา ใน ทาง หนึง  ไดฅ รส 

วฏฏ ะ คือ  ความ วน ใน จิฅใ จ.  จิต นืเมื่ อร* บ อารมณ์ คือ เรื่อง ต่าง  ๆ ก็วี่ง ออก ไป ร* บ 

อา รม ณนน  ทาง ฅา น้า ง ทาง หู น้า ง ยึด อารมณ์ นํ้นไ น้  อาการ ที่จิฅ ยึด อารมณ์ ไว้ นั้คือ 

กิเลส,  เมื่อ เบี่น เช่น นื  ก็ เกิด  เจฅ นา  คือ  ความ จง ใจ  ความ จง ใจ นกีเ บื่นด้ ว กรรม, 

และ เมื่อ มี ความ จง ใจ ใน อารมณ์ ที่ มา ประสบ  อารมณ์ ที่ มา ประสบ นนก็ เบึน วิบาก  คือ 
เบน ผล  บน ออก เบืน อารมณ์ ที่ ชอบ ใจ น้า ง ไม่ ชอบ ใจ น้า ง เมื่อ เบน อารมณ์ ที่ 

ชอบ ใจ ก็ ยินดี  เมื่อ เบี่น อารมณ์ ที่ ไม่ ชอบ ใจ ก็ ยิน น้า ย,  ความ ยินดี ยิน รวิ ย นั้น ก็ กล* บ 

มา เบ็' นด้ว กิเลส อีก  และ ก็มี  เจฅ นา  คือ  ความ จง ใจ  ต่อ ไป อีก  และ ก็ เกิด ผล ที่ น่า 
ยินดี ยิน รวิ ยฅา มที่ยึ ค ถือ เอา ได้ นนอี ก,  เมื่อ เบ็น เช่น นื  จิฅ จึง วน อยู่ ใน กิเลส  ใน 

กรรม  ใน วิบาก  คือ ผล  อยู่ เรื่อย  ๆ ไป,  เมื่อ ได้ กำหนด ให้ รู้ ความ วน ใน จิฅ ใจ ของ 


ฅนที่ เบื นด้ว  ว” ฎฏะ  ด้ง กล่าว มานั้ จน เบี่น  ด้ว สติ  และ เบน  ด้วบ ญญา ขน  ก็เบี่ น ผ้รู้ 
ขน,  เมื่อ เบื่น ด้วผู้ ร้ฃั้น ด" งนื  จิฅก็ จะ เกิด ความ สงบ  เบน ความ สงบ ด้วย  บ ญญา  คือ 
ด้วรู้  ฅล อด เวลา ที่รู้ อยู่ น น.  ใน การที่ จะ กำหนด ด้ง กล่าว นืได้  ก็ฅ อง อา ศ* ยิก ารดู ที่ ใจ 
ของ ฅนเ อง ด้วย ความ สงบ,  คู อาการ ของ ใจ ที่วี่ง ไป ยึด อารมณ์ ต่าง  ๆ ก็ ให้ รู้ ว่า  'น 
เบ็่น ด้ว กิเลส,  คู เจฅ นา คือ ความ จง ใจ  ก็ ให้ รู้ ว่านี เบน  ด้วก ร รม,  คู อารมณ์ ที่ยึค ไว้ 
นั้น ซึ่ง น่า ยินดี น้า ง ไม่ น่า ยินดี บ วิง  ก็ ให้ รู้ ว่า นี่  วิบาก  คือ  ตัว ผล,  คราว นี่  เมื่อ 
เกิด ความ ยินดี ยิน น้า ย ขน ก็ใน้ คูด้ว ยินดี ยิน ราย นนใ นจิฅ ใวิว่ านีก็ เบน กิเลส  วน ย’ อน 

มา อีก  ค ใจ ของ ฅนเ อง ที่ว้ง ออก ไป รบ อา รม ณ ทาง ดาบ วิง  ทาง หู น้า ง ใ หโห็ นความ 
วน ของ จิต ใจ ด้ง กล่าว มา นี่,  และ เมื่อ คู ทัน  ก็เบื่ นอ* น่ว่า ได หัด ผก ให้ เกิด สติ บั่ญญ าขน 
ทัน ใจ  ทัน อาการ ชอง ใจ ที่ว็ง ไป  ก็ จะ ทำ ให สามารถ ยบ ยง และ เลือก สรร ใน อ* น่ที่ จะ 
เน้น สึงที่ ไม่ ดี  กระทำ ส็งที่ ดีฅ่อ ไป ได  ท^ ใน ทาง คดี โลก ทง ใน ทาง คดี ธรรม. 
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สฅิ บฏ ^ าน  การ ฅงํ้ส ฅิที่พ ระ พุทธ เจิ าไค็ ทรง อบรม สํง สอน ไว  ก็ มุ่ง เบน การ 
หด สฅิ  และ บ ญญา  คํงที่ กล่าว มาน  ได โ เส ดง มา แล่ ว โดย ลำ ด บ ก็ คือ  การ กำหนด 
ลม หายใจ เขา ออก  ทำ ความ ร้ดํว ใน อิริยาบถ ของ ฅน  ท* ง อิริยาบถ ใหญ่  ท" ง อิริยาบถ 
น้อย  และ การ กำหนด พิจาร  ณาดู อาการ ของ ฅน. 


ต่อ จาก นั้น  ได้ ทรง แสดง ให้ กำหนด โดย ความ เบื่น ธาตุ,  กำ ว่า  ธาตุ  นน 
หมาย ถึง ส่วน รวม ซึ่ง เบน ที่นั้ง รวบ รวม ประมวล ของ ส่วน ท* ง หลาย ทีมีด้ กษณ ะค ด้าย คลึง 
เบ็ นอ" นหนึ่ งอน เดียว ด้น เด้า ด้วย ก' น ใน ร่าง กาย อ' นน็  ส่วน ที่มีด้ กษณ ะ แขน แข็ง 
ก็ เรียก  ป; ฐวี ธาตุ  ธาตุ ดิน,  ส่วน ที่มีด้ กษณ ะ เอิบ อาบ ก็ เรียก ว่า  อาโปธาตุ  ธาตุ นา, 
ส่วน ที่มีล 'ก ษณะ อบอุ่น  ก็ เรียก ว่า  เฅโ ช ธาตุ  ธาตุ ไฟ,  ส่วน ที่มีด้ กษณ ะพํค ไหว  ก็ 
เรียก ว่า  วาโยธาตุ  ธาตุ ลม,  ใน ที่ แห่ง อื่น ได้ แสดง ธาตุ ที่  ๕ คือ  ส่วน ที่มีล กษณ ะ 
เบน ช่อง ว่าง  ก็ เรียก ว่า  อา กา ส ธาตุ  ธาตุ อากาศ  คือ  ช่อง ว่าง.  ธาตุ ด้ง กล่าว มานั้ 
มี ความ หมาย แต่ เพียง ว่า  เบน ที่นั้ง สำหรับ ประมวล รวบ รวม สง นั้งห ลาย ที่มีด้ กษณ ะ 

ก ด้าย คลึง ก' น รวม เด้า ด้วย ด้น เบน หมวด หนึ่ง  ๆ เท่า นั้น,  และ ก็ มุ่ง ถึง เบ็น ส่วน ที่จิฅ ใจ 
จะ พึง พิจารณา กำหนด ให้ เบึน อา รม ณได้  ให้ สำเร็จ ประ โยชน์ ใน ด้าน ปฏิบํ คทา งจิฅ ใจ, 


ไม่ ใช่ หมาย ถึง เบน ด้ว ด้น เดิม ที่ แท้ จริง  เพราะ ด้วฅ น เดิม ที่ แท้ จริง นั้น ก็ จะ ท้อง แยก ด้น 
ออก ไป อย่าง ละเอียด,  ใน บั๋จจุ ท้นนึ่  ก็ แยก ด้น ลง ไป ได้  จน ถึง เบน อณู  หรือ 
ปรมาณู  และ ก็ อาจ จะ แยก ด้น ออก ไป ได้ อีก  ซึ่ง ไม่ อาจ จะ ใช้ ใน การ กำหนด ปฎิทํ ค 
ให้ ปรากฏ ขน เบี่น นิมิต ของ กรรม^าน ได้ โดย แจ’ งด้ ด.  เพราะ ฉะนั้น ใน ธาตุ กัมม 'ฎ ฐาน 
นึ่  จึง มุ่ง กำหนด สี่งที่ มี ล' กษณ ะ เบน อ* น เดียว ด้น  รวม เด้า ด้วย ด้น เท่า นั้น  เรียก ว่า 
ธาตุ  ส่วน ที่มีด้ กษณ ะแ ด้น แข็ง ด้น เรียก ว่า ป 3 วี ธาตุ  เบื่น ด้น ว่า  ผม  ขน  เล็บ  พ้น 
หน' ง,  ส่วน ที่มีล กษณ ะ เอิบ อาบ  ด้น เรียก ว่า อาโปธาตุ  ธาฅ นั้า  เบน ด้น ว่า  นั้า เลือด 
น้า หนอง,  ส่วน ที่มีด้ กษณ ะ อบอุ่น ด้น เรียก ว่า เตโช ธาตุ  ธาตุ ไฟ  เบื่น ด้น ว่า  ไฟ อบอุ่น 
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บรรดา ทีมี ใน ร่าง กาย น,  ส่วน ที่มีล กษณ ะพัค ไหว อํน เรียก ว่า วา โย ธาฅุ  ธาฅุ ลม 

พึนฅ น ว่า ลม หายใจ เขา  ลม หายใจ ออก  ส่วน เบี่น ช่อง ว่าง  อ' น รวม เรียก ว่า อา กา ส ธาฅุ 
ธาฅุ อากาศ  ก็ เช่น ช่อง หู  ช่อง จมูก  ช่อง ปาก  เบี่ นฅไ เ,  เหล่ าน็ก็ รวม กน เข* าเบ็ 'น 
สกล กาย นื. 

อ ไ เส กล กาย นํ้  เมื่อ ธาฅุ เหล่ านั้ ประกอบ กไเ อยู่  ก็ เบน กาย ที่มีชี ว่ฅ  แต่ เมื่อ 
ธาตุ ต่าง  ๆ เหล่า น้แฅ ก สลาย  เช่น เมื่อ ลม อ' สสา สะ บส สา สะ ด' บ ก็สํ้น ชี วิฅ,  พิจารณา ด 
ความ จริง ให์เ หน ความ เบ็เ น ไป ของ ร่าง กาย  ทํ้งที่ ประกอบ ก' นอย่  และ ทํ้งที แยก แดก 
สลาย ไป,  เมื่อ เบื่น เช่น น้  ความ ยึด ถือ เกี่ยว เกาะ อยู่ ใน ฅน  ใน สึงที เนื่อง ควย ฅน 
และ ใน ทุก  ๆ สี่ง  ก็เบ็่ น เพียง ความ ยึด ถือ เกี่ยว เกาะ อยู่ ช่วฃ ณะที่ ร่าง กา ยอ ไเนื่ ย' งมี ธาตุ 
ทงห ลาย คุม ก' นอ ยู่ เท่า นั้น  ค รน เมื่อ ธาตุ ทั้ง หลาย แยก แฅก สลาย ไป  จะ มีอะ  ไร ใพี 
ยึด ถือ เกี่ยว เกาะ,  ฉะนั้น  ความ จริง จึง อยู่ ที่ ความ ไม่ เที่ยง  ความ เบี่น ทุกข์ แปร- 
ป รวน ไป เบน ธรรมดา  และ ความ เบื่น  อ น' ฅฅา  ไม่ ใช่ เบ็่น ของ ฅน,  ส่วน ความ เที่ยง 
ความ สุข  และ ความ เบ็น ด* วฅน ฅาม ที่ ดอง การ ยึด ถือ อยู่ นั้น  ไม่ ใช่ เบี่ นของ จริง 

แต่ เบน ของ ที่ฅง อยู่ เพียง ชว์ค ร* งช่ว คราว  อย่าง นาน ก็ เพียง ชั่ว ชีวิฅ หนึ่ง เท่า นั้น, 

พิจารณา ให้ เห็น ความ จริง ของ ร่าง กาย  ประ จ' กษ์ โดย ความ เบึน ธาตุ ค' งนื่  และ ปลง ใจ 
ลง ไป จาก ความ ยึด ถือ เกีย ว เกาะ  ก็ จะ เกิด นิพพิทา คือ ความ หน่าย กลาย ความ คิด ลง ไป 
โดย ลำ ค' บ และ ก็ จะ ไม่ เกิด ความ เดือด รอน ใน เมื่อ ดอง ประสบ ความ แปร ป รวน ที่ 

เบน ไป ดาม ธรรมดา,  ฉะนั้น  ธาตุ กัมมัฏฐาน ขอนื่  จึง เบึน อุบาย สำ ห ร* บ พิจารณา 
ให้ เห็น ความ จริง ของ คติ ธรรมดา ซอง ร่าง ก' เย อีก ข ธน นิ ง-  แต่ เมื่อ ประ สง ก จะ ไม่ 

พิจารณา  จะ กำหนด หยุด จิต ให้ ทั้ง อยู่ ใน อารมณ์ กัน เดียว  ก็ พึง กำหนด ใน อา นา ปานะ 
คือ  ลม หายใจ เข* าออ ก,  แต่ ว่า จิต จะ หยุด อยู่ ไค  ก็ จำ เบืน จะ กัอง มี นิมิต คือ เครื่อง 

กำหนด  คือ  จะกั อง กำหนด ให้ รู้สึก ความ กระทบ สม ผสข อง ลม,  ใน เบ องกัน  ให้ 


ร้สึก ว่า  ลม มากระ ทบ  ให้ ร้สึก ใน กวา มก ระ ทบ นํ้น ให้ รุนแรง จนเ ขำ ถึง จิฅใ วิ  ให้ วิฅ ใจ 
ร* บก' บ การ กระทบ ของ ลม น น,  ให้ นิมิฅ  คือ ว่า  ให้ เครื่อง กำหนด  หรือ ที กำหนด 
ซึ่ง เบึน จุด ที่ ลม กระทบ  ให้เ ห้า ไป ปรากฏ อยู่ ใน วิฅใ วิ ควย  ให้ วิฅใ วิ กำ หน คอ ยู่  เม อ 
เบึน เช่น นํ้  วิง จะ สำเร็จ เบื่น อา นา ปาน สติ ไห้ ง่าย. 

๔ สิงหาคม  ๒๔ 0๕ 
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ธรรมกถา 


ค รง ห ๗ 


บา ชำ กา!!  และ  วิชฺช าปีร ณสมฺ ปนฺ โน 

บํคนั้ จํก แสดง ธรรม เบ็่น เครื่อง อบรม ใน การ ป ฏิบ้ฅ ทาง จิฅ  ขอ ใหํ ทุก  ๆ ท่าน 
ประมวล ใจ กำหนด คู จิฅ,  จิต ใจน็  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ได้ ทรง แสดง ไว ว' า เบน 

ธรรม ชาฅิ ประ ด้ส สร คือ ผุดผ่อง  แค่ เพราะ เครื่อง เศด้ าหม อง ด้ง หลาย ที่ จร เด้า มา  จึง 
เบน จิ ฅที่เ ศรกํ หมอง คน รน กด้ด แกว่ง  ด้าม ยาก  ร" กํษา ยาก  ใน เมื่อ มา กำหนด ป ฏิบํฅ 
ใน ทาง  สมถะ  คือ ใด้ส งบ  และ ใน ทาง วิบส ส นา  คือ ให้ ร้แ ด้ง เห็น จริง  จิฅก็ จะ 
คน รน  เหมือน อย่าง ปลา ท็จบ ขน มา จาก นา ก็ จะ ดิน รน เพือ ที จะ ลง ไป สู่ นา  แค่ ถึง เช่น ด้น 
เมื่อ ได้ ด้ง ใจ ปฏิบ้ ค ธรรม อยู่ เสมอ  ก็ ย่อม จะ ทำ ใด้ส งบ ได  ทำ ใด้ หาย ดํ้นร นก ด้ค แกว่ง ไค้ 
ด้าม ได้  ร" กษา ได้,  ร่าง กาย ของ บุคคล ใน ขณะ ที เบน ไข้ ก็ ย่อม ดั้น รน กระ ส' บก ระ ส่าย 
เมื่อ ได้ บริโภค ยา ที่ เหมาะ แกํ โรค จึง สงบ ระ ง!!,  จิฅก เช่น เดียว ด้น  เมื่อ มี อารมณ์ 
กระทำ ใด้เ ศ รำ หมอง ก็ เหมือน ด้ง จิฅที่ เบ็น ได้  จึง คน รน กระ ส" บก ระ ส่าย  แค่ เมื่อ ไค้ ให้ 
บริโภค ธรรม โอสถ ของ พระ พุทธ เด้า  ก็ ย่อม สามารถ ที่ จะ ทำ ใหบ 'ง์ เกิด ความ สงบ ระ ง" บ 

VI  ^ 

[ค. 

ใน เบํ้ อง ด้น ก็ พึง ตรวจ ดูจิฅ ที่ ออก ไป รบ อารมณ์ ทาง คา  ทาง หู  เบี่น ด้น  และ 
เก็บ อารมณ์ ได้  เมื่อ เบน เช่น นืก็เ บึนจิ ฅที่มี ด้ง วล อยู่ กบ อารมณ์ ที่ เก็บ ไว น น,  ใน 

การ ปฏิบ "ฅ  พึง พัก ด้ง วลท ง หลาย ที เก็บ เอา ไว  และ มุ่ง คง จิฅ พิจารณา ใน ทาง ปฏิ บตที่ 
พระ สัมมา ส" ม พุทธ เด้า ได้ ทรง แน' ะ นํ'! ไว  ฉะ รเน  ใน พัด นก็พิ งฅงั้ สติ กำหนด คู กาย 
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เวทนา  จิต  และ ธรรม  คือ เรื่อง ใน จิต  ตาม สติ บฏ^ าน  สึง เหล่า นีกมี ใ ผ้า ง สติ ได้ 

อยู่ ใน ตน ของ ทุก  ๆ กน  ไม่ ใช่ มี ใน ภาย นอก  ฉะนั้น เพียง กำ หน คดู เช่า มา เท่า นน  ดง 
จะ ได โเ นะ นำ ให้ ตง สติ กำหนด ดู กาย นั้ฅา ม บรรพ  คือ ห้อ ใน สติ บึ้เ] ฐาน. 

กาย ของ ทุก  ๆ คน นั้ไห้ ก่อ กำเนิด เกิด มา  และ ก็ ได ไติบ โต ขั้น มา โดย ลำ ดิบ จน 

ถึง ได้ มา นั้งอ ยู่นี่  เบื่น กาย ที่มีบ ญญา  มี ใจ  มี ขนาด ยาว วา หนา คืบ ของ ตน เอง  บดนี 

ก็ หายใจ เข* าอยู่  หายใจ ออกอยู่  และ ก่อน ทื่จะ มาน" งอ ยู่นก็ มี อิริยาบถ ต่าง  ๆ คือ  เดิน 
ยืน  น" ง นอน  และ มี อิริยาบถ ห้อย ต่าง  ๆ เช่น ด้าว ไป ห้าง ห ห้า  ถอย ไป ห้าง หล" ง 

คู้  เหยียด  นุ่ง ห่ม  บริโภค  คือ  กิน  ดื่ม  เคย ว ลม  เมื่อ รวม ความ แล* วก็มี การ นำ เขา 

และ นำ ออก ไป ตาม เรื่อง ของ ร่าง กาย  และ ย* งมี การ พูด  การ นี่ง  - การ นอน  การ ตื่น 

ใน บัด นํก็ มา นง อยู่ ใน อิริยา บถนื  เมื่อ กำหนด พิจารณา เบํ้ อง บน แต่ พีน เด้า ขั้น มา  เบํ้ อง 

ต่าแ ต่ป ลาย ผม ลง ไป  ด้น มีหห้ ง หุ้ม อยู่ เบี่ นที สุดรอบ นั้  ก็ ประกอบ ด้วย อาการ  คือ 

ส่วน ของ ร่าง กาย ต่าง  ๆ ที่เบึ นภา ย นอก คือ  ผม  ขน  เล็บ  พ้น  หห้ง  และ ที่เบื นภา ย ใน 
ก็มีเ นิอ  เอ็น  กระดูก เบ็๋น ด้น  ซึ่ง เมื่อ สรุป ลง แห้ว  ส่วน ที่ แห้ น แข็ง ก็ เบน ธาตุ ดิน 
ส่วน ที่ เอิบ อาบ ก็ เบน ธาตุ นั้า  ส่วน ที่ อบอุ่น ก็ เบน ธาตุ ไฟ  ส่วน พ* ด ไหว ก็เบึ่ น ธาตุ ลม 

ส่วน ที่ เบน ช่อง ว่าง ก็เบื่ น อากาศ  ด้น หมาย ถึง เบน ช่อง ว่าง  เมื่อ ธาตุ เหล่า นืคุม ด้น 

อยู่ ด้วย ติ  ร่าง กาย ด้น นีเบื่ น ร่าง กาย มี ชีวิต  หายใจ เห้า  หายใจ ออก  ผห้ด เปลี่ยน 
อิริยาบถ ต่าง  ๆ ได้  อาการ ของ ร่าง กาย ส่วน ต่าง  ๆ ก็ปฏิ บ้ฅห ห้า ที่ ไป ตาม ห ห้า ที่ ของ 
ตน  ๆ แต่ ค ร* น เมื่อ ธาตุ ต่าง  ๆ ที่ รวม ด้น อยู่ นั้แย กอ อก จาก กัน  คือ ว่า แตก สลาย 

ด้ง แต่ วาโยธาตุ  ธาตุ ลม  ได้แก่ ลม อ* สสา สะ  บส สา สะ  หายใจ เห้า หายใจ ออก ด้บ 

ร่าง กาย อ* นนั้ก็ กลาย เบึน ศพ,  เมื่อ เบ็๋น เช่น น็ก็ พิจารณา ดู ศพ ที่เบึ นภา ย นอก. 

พิจารณา ดู ถึง ศพ ที ตาย ว่น่ห นึง  สอง ด้น  สาม ด้น  เบน ศพ ที่ ขั้น พอง เขียว 

น่า เกลียด  มีนั้า เหลือง ไหล  แห้ กาย ด้น นืก็ จะ เบึน เช่น นั้น. 

พิจารณา ดู ต่อ ไป ถึง ศพ นั้น ด้น ถูก สฅว์ ด้ง หลาย กัด กิน  ถูก สัตว์ ใหญ่ บัาง 
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สํฅว เล็ก บาง  เบน ฅน ว่า แรง  นก ฅะก รุม  สุน้ฃ บืา  สุนัข จํ้งธุ 0 ก และ สํฅว์ เล็ก นอ ย ต่าง  ๆ 

นัก กิน  ร่าง กา ยอน นเ มอ สิน ชีวิฅ และ ถูก พิง ไว้ ก็จุะ เบ็น เช่น น น. 

พิจารณา ต่อ ไป อีกว่า  ศพ ที่ ถูก นัฅว์ กินนั งก ล่า วแนั วก กาม  ถูก ปล่อย ทง ไว้ 

ก กาม  ใน ที สุก ก็ จะ เหลือ แต่ โครง กระ ถูก  ชง ใน เบั้อ งนัน ก็ จะ มี เนอ มี เลือด และ ม เสน 

เอ็น รึง ร' ด เทียบ เนัา มา ว่า แม้ ร่าง กา ยอน น้ก็ จะ เบ็น เช่น น น. 

พิจารณา โก รง กระ ถูก นั้น ก็ จะ เห็น ว่า  ต่อ จาก นั้น เน็อ ก็ จะ หมก ไป  แต่ก็ 

ย' งเ บอน เลือก และ นังมี เส ไแอ็ นร็ง ร' ด ถู เข’ ามา ที่ กาย อัน น เทียบ เคียง ว่า  ก็ จะ ก้อง 

เบน เช่น นั้น. 

พิจารณา ด โครง กระ ถูก ก่อ ไป อีกว่า ก็ จะ ไม่ มีเนั้ อ ไม่ มีโล หิฅ  แก่ ย' งมีเ ส’ น เอ็น 
รึง ร' ดอย  จึง ยง คุม เบน โครง กระดก อ ย่ไก้  เทียบ เข’ ามา ว่า แม้ ร่าง กาย อัน นั้ก็ จะ ก้อง 

พิจารณา ถู ก่อ ไป อีกว่า โครง กระ ถูก นั้น เมื่อ เส้น เอีน ที่ รึง ร' ดอย่ หมก ไป แก้ว ก็ จะ 

กระ จ' ค กระจาย ไป ใน พิศ ใหญ่ น้อย นั้งห ลาย  กระ ถูก มือ ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระ ถูก เก้า 

ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระ ถูก แซง ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระ ถูก ฃาก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระ ถูก 
สะเอว ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระ ถูก สน หนัง ก็จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระ ถูก ซี่โครง ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง 

กระ ถูก หน้า อก ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระ ถูก แขน ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระ ถูก ไหล่ ก็ จะ ไป 
ทาง หนึ่ง  กระ ถูก คอ ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระ ถูก คาง ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระ ถูก พ้น ก็ จะ ไป 
ทาง หนึ่ง  จน ถึง กระ โหล ก ศีรษะ ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  แม้ กาย อัน นึ่ก็ จะ เบ็น เช่น นั้น. 

พิจารณา สืบ ต่อ ไป ว่า  กระ ถูก เหล่า นั้น ใน เบ อง ก้น ก็ จะ มีสื ขาว เพียง กัง ส้งข 

แม้ ร่าง กา ยอ นนึ่ก็ จะ เบี่น เช่น นั้น. 

พิจารณา ถูก ระ ถูก เหล่า น นที กองอยู่ เบื่น กอง  ๆ กอง เล็ก บ้าง  กอง ใหญ่ บ้าง 
ตาม แต่ จะ กระ จ' ดก ระ จา ย ไป  และ กมี อายุ ล่วง บี ไป โดย ลำ กบ  ๆ พิจารณา เทียบ เข’ ามา 
ถู กาย อัน นึ่ว่า ก็ จะ เบี่น เช่น นั้น. 
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พิจารณา ต่อ ไป ถึง กระดูก ที่ กอง  ๆ อยู่ นน  ก็ จะ กลาย เบื่น กระดูก ผุ และ บ่น 

พุง หมค ไป ใน ที่ สด  ดเข็ ามา ที่ กาย อ’ นนํ้ก็ จะ เบน เช่น นั้น  เพราะ ฉะ นน กา ยอน น็ใน 

ทีสุค ก จะ เบ็น กระดูก ทีผุป๋ น ไม่ มี อะไร เหลือ อยู่. 

เมื่อ พิจารณา อย่าง น็แล ว จะ เอา  อนิจ จ’ ง คือ  ไม่ เที่ยง  เขา มา จ’ บ่ อีก ก็ ไค้ 

คือ ที ว่า อนิจ จ’ งไม่ เทียง นั้น  ก็ หมาย ถึง ว่า ไม่ฅํ้ งอ ยู่ยํง ยืน ถาวร ตลอด ไป  คือ ไม่ ฅง อยู่ 

ฅล อด นิร น ดร,  คราว นิจ ะ กำหนด อย่าง ไร ว่า ไม่ เที่ยง  เบอ งก ไ เก็ กำหนด เกิด  เบ อง 

ปลาย ก็ กำหนด คับ  กล่าว คือ  กาย คัน นิมี เกิด ขนม าเบึ นเบั้ อง คัน และ มีด บ ไป เบน ที สุด 

เกิด ขน มา ใน ฅอน แรก  ก็เบื น กลละ หนึ่ง  และ ก็ พอก พูน ขน มา โดย ลำ คับ  จน เบึน ร่า ง- 
ก ายที่ มีอคั ย วะ มี อินทรี ย บริบูรณ์  และ เมื่อ กล อด ออก มาแ คัว ก็เฅิ บโฅ ขน มา โดย ลำดับ 

นิก็เ บน ส่วน เกิด,  ใน ที่ สุด  เมื่อ ธาตุ นั้งห ลาย ที่ รวม เชำ มา เบน กาย คัน นิ แดก สลาย ไป  นั้ง 
คัน แต่ ดับ คัส สา สะ  บส สา สะ  ร่าง กาย ก็ กลาย เบน ศพ  และ ส่วน ต่าง  ๆ ที่ มา รวม เขา 
เบึน กาย คัน นิก็เ รีม กระ จ’ ค กระจาย กัน ออก ไป'  โครง กระดูก เบ็น สึงที่ อยู่ ไ คัน าน เพราะ 

เบืน ส่วน แข็ง  แต่ ว่า ใน ที่สค ก็ จะ เบื่น กระดูก บ่น ละลาย หมด ไป  ใน ที่ สุด ไม่ มี อะไร 
เหลือ  ก็เบื่ น คัน ว่า ดับ สน ไป หมด,  กาย อัน นิเบั้ องกัน ก็ คือ เกิด  เบ่ อง ทำ ยก็ คือ คับ 
ดัง กล่าว มา นิ  นึ่จึง เบ่น ลกษ ณะ สำ ห ร’ บ่ กำหนด ว่า ไม่ เที่ยง. 

เมื่อ เบ่น เช่น นิ  ร่าง กาย คัน นิ เมื่อ เกิด มา เบ่น สึงที่ มี อยู่  แต่ ว่า ใน ที่ สุด ก็ ไม่ มี 

เมื่อ มี กวา มนั้ง อยู่ ก็ ยง มี อยู่  แต่ ว่า เมื่อ ดับ กลาย เบ่น ไม่ มี  เพราะ ฉะนั้น จึง กลาย เบ็น 

สื่งที่ มีแคั วก คับ ไม่ มี  นึ่ก็เ บ่น คัก ษณะ สำ หรบ กำหนด ว่า ไม่ เที่ยง.  เมื่อ เบ่น เช่น นิ 

ก็ เหมือน อย่าง เบ่น ของ ที ขอ ยืม เขา มา  ของ ที ขอ ยืม เขา มา นั้น ไม่ ใช่เ บ่น ของ ฅน  แคัว 

ก็ ดอง ส่ง คืน แก่เ จำ ของ เขา ฉัน ใด  กาย คัน นิก็ ฉัน นั้น ขอ ยืม มา จาก ธรรมชาติ  คือ 

ธาตุ ดิน  นั้า  ไฟ  ลม  อากาศ  ซึ่ง มี อยู่ ดาม ธรรมชาติ  ขอ ยืม มา ทาง กิเลส  กรรม 

ซื่งเ บ่น ผู้ ยืม มา ก่อเ บ่น กาย คัน นิ  เมื่อ ถึง วาระ ก็ จะคั อง ส่ง คืน ไป แก่ ธรรมชาติ  ธาฅ 
นั้งห ลาย ที่ มา รวม เขา เบ่น กาย อนนี  กก ระ จด กระจาย ไป เขา สู่ ธรรมชาติ เติม  ธาตุ ดิน 


— ๔189  — 


ก ไป พ่น คิน  ธาตุ นำ ก็ ไป พ่น นา  ธาตุ ไฟ ก็ ไป พ่น ไฟ  ธาตุ ลม ก็ ไป เบน ลม  คง เบน 

อากาศ คือ เบน ช่อง ว่างอยู่  ซึง เดิม ก็ ว่าง ไม่ มี กาย น็  และ ใน ที่ สุด ก็ ว่าง  เพราะ ฉะ น ไ* 

จึง เหมือน อย่า งเบึ นของ ทีฃอ ยืม เขา มา,  น็ก็เ บืนล กษณ ะ สำ หรไ เกำ หน ดให ไห็น ว่า เบ็น 

ของ ที่ ไม่ เที่ยง. 

กำหนด  อนิจ รง  ไม่ เที่ยง  ประกอบ เฃำ ไป ถึง ร่าง กาย อนนั้ อีก ส่วน หนึง 

เมื่อ เบน เช่น นั้ก็ จะ ทำ ให บง เกิด สติ คือ ความ ระลึก  บังเกิด บญญ าที่รู้ เท่า ถึง ความ จริง 

ทำ ให้ จิต ใจ เบา จาก ความ เกี่ยว เกาะ ที่งห ลาย  เพราะ ว่า ได ไ] ลง เห็น ความ จริง ของ ร่า ง- 
ก ายอั นน็  การ พิจารณา ดัง น็ก็เ บี่น การ ดู กาย ใน กาย  ซึ่ง เบน สดิบั ฎ ฐาน ขอ แรก, 

และ ใน การ ปฏิบ "ตน น เมื่อ ไม่ ประสงค์ จะ พิจารณา  ก็ กำหนด ให้ จิต หยุด อยู่ ที่ อา รม ณ 

บัน ใด อัน หนึง  เช่น  อา นา ปาน สติ  สติ กำหนด ลม หายใจ เข ไอ อก  หรือ จะ กำหนด อยู่ 

ที่ อาการ ของ กาย อัน ใด อัน หนึ่ง  ที่ ประดัก ษ์อัด แก่ จิต  เช่น โครง กระดูก ก็ไดั  สุด แต่ 
ฉันทะ อัธย าอั ย. 

พระ พุทธ เดัา ไดัท วง แสดง แนะ วิธี ปฏิ บ" ฅไดั อย่าง หนึ่ง ว่า  เมื่อ กำหนด 

พิจารณา ดู กาย ใน กาย ดัง ที่ กล่าว มา โดย อัง เข ปน  อัา บังเกิด ความ เร่า ดัอน ขั้น  หรือ ว่า 

จิต เกิด หด ห่ขั้น  หรือ ว่า เกิด พุง ซ่าน ขั้น  ไม่ อาจ จะ รวม เขำ มา ดังม่ น กำหนด พิจารณา 

ไดั  ก็ใบั เปลี่ยน ไป กำหนด ใน นิมิต  คือ เครึ่ อง กำหนด ซึ่ง เบ็น ที่ ดัง แห่ง ปสาท ะ ความ 
เลื่อมใส อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เมื่อ ล่ง จิต ไป กำหนด ใน นิมิต ด' งนน  ก็ ระ ทำ ให้ เกิด ความ 

ปราโมทย์ คือ ความ บันเทิง  บังเกิด บี่ดิ คือ ความ อีม ใจ  บังเกิด บสอั ทธิ  คือ ความ 

สงบ กาย  สงบ ใจ  ก็ จะ ได สมาธิ คือ ความ ตง ใจ บัน  ได กวา ม สงบ มี สุข,  เมื่อ เบน 
เช่น นั้แล วก็ ให้ คิด ว่า  การ ไป กำหนด นิมิต  คือ เครื่อง กำหนด ที่เบ็่ นที่ ดัง ของ ความ 

เลื่อมใส เพื่อ ประโยชน์ อัน ใด  ประ โย ช นอน นนก็ สำเร็จ แล ว เมื่อ เบื่น เช่น นึ่จ็ง 

เก็บ วิตก  วิจาร  คือ  เก็บ ความ ตรึก  ความ ตรอง  อัน หมาย ถึง ว่า หยุด ติด กำหนด ใน 

นิมิต บัน  อยู่ อับ ความ สงบ ซึง เบน ตว สมาธิ อนเ บี่นค วาม สุข บัน,  ได ฅดัส แนะ ถึง วิธี 


๕' ๓— 


ปฏิบ ฅเบึ น การ ยก ย็าย ฟลี่ย น แปลง อารมณ์ ไว คง นื. 

ณ็เห ละ นิมิต  คือ  เครื่อง กำหนด อ* น เบน ที่ฅํ้ง แห่ง ปสาท ะกือ ความ เลอ ม ใส น 

โดย ตรง ก็ หมาย ถึง ว่า จิฅ ใจ ของ ฅนมี ความ เลื่อมใส อยู่ ใน ว* ฅถอ 'น ใด  ก็ กำ หน คอน น น. 

วฅถุ ที พึง กำหนด  ก็ ควร ที่ จะ เบืน กุณข อง พระ พทธ เจ* าบท ใด บท หน ง หรือ คุณ 

ของ พระ ธรรม  คุณ ของ พระ สงฆ์  บท ใด บท หนึ่ง  เบึน ต* นว่า กำหนด คุณ ของ พระ 
พุทธ เจา ว่า  วชฺ ชา จร ณสมฺ ปนฺ โน  ถึง พร* อม ด* วย วิชชา ความ รู้  และ จรณะ ขอ ป ฏิบฅ 

ทีเบึ น เครื่อง ให้ ถึง ความ รู้นไ เ,  กำหนด ตาม กำ ล* งสฅิ บ ญญา ของ ตน เอง  คือ เมื่อ ไต้ 

ทราบ การ ปฏิบํ ฅใน สติ บฏ 1 าน  คือ การ พิจารณา กาย ใน กาย ตาม บรรพ 


คือ ห* วิ ข* อ์ 


ที่ ได’ ยอ กล่าว มานึ่ โดย ลำดับ  และ ไค* ทราบ ถึง วิธี พิจารณา ใ หให็ นอ นิจ จล กษณ ะ 

เครื่อง กำหนด หมาย ว่า ไม่ เทียง  คือ เบืน อนิจ จ* ง เข* าไป ประกอบ ก* บกา ยา นุบส สน าดัว ย 
ก็ พึง ทราบ ว่า นึ่ก็เ บึน คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ* า แสดง ถึง ว่า พระองค์ ได* ทรง มี วิชชา คือ 

ความ รู้ มาส' ง สอน ไว้ ไดั  และ ข* อที่ท รง สอน นนก็ แสดง จรณะ คือ เครื่อง ปฏิบํ ฅดำ เนิน 

ไป ใหไ คิด วิชชา ความ รู้ขํ้น  แมโ พึยง เท่า นึ่  พระองค์ ก็ ทรง ถึง พร* อม ดัวย วิชชา 

และ จรณะ  ทรง มี ความ รู้ เบน วิชชา และ ทรง แสดง จรณะ ทาง ปฏิ บ* ฅให้ เรา ดัง หลาย ไต้ 
ดำเนิน ไป ใหไ คิด ความ รู้ย็ง เห็น จริง,  พระองค์ จึง ทรง เบึน ผ้ที่มี พระ คุณ  ทรง 

มี ความ รู้ จริง  และ ทาง ปฏิบ ฅทีพ ระ องค์ ทรง สอน นนก็ เบ็๋น ทาง ทำ ใหโ กด ความ สุข 

สงบ ได’ จริง.  แมก าร พิจารณา ใ หไห็ นพ ระ คุณ ตาม กำ ล* ง ของ สติ บ ญญา ของ แด่ ละ คน 

ดังนึ่  ก็ จะ ทำ ให้เ คิด ปราโมทย์ คือ ความ เบิก บาน ใจ  เคิด บี่ฅิกื อ ความ อึม กาย อึม ใจ 

เคิค บั่ส ส* ทธิ  คือ ความ สงบ กาย สงบ ใจ  เคิค สุข  เมื่อ เบี่น เช่น นั้ใจ ก็ กล* บมา ดัง มน เบ็น 

สมาธิ ไดั  จะ อยู่ ใน สมาธิ  หรือ ว่า จะ กล* บไป พิจารณา กาย โดย นัยที่ กล่าว ดัน  ก็ สุด 

แด่ ฉันทะ อธย าดัย  นึ่ก็เ บึนวิ ธีปฎิ บ* ตอ ย่าง หนึ่ง. 

ข* อที่ ว่า ดัวย  บ่า ช้า คือ ศพ  ดังที่ กล่าว มา ช้าง ดัน  การ กำหนด พิจารณา ก็พึ 0 

กำหนด พิจารณา ไป ตาม และ ก็ น้อม เช้า มา ศูที่ กาย อัน นึ่ว่า จะ ต้อง เบน ฉะ ดัน,  เมื่อ ได้ 


หัด พิจารณา คู คํงนั้ บ่อย  ๆ ก็ ทำ ให้ จิฅใ จก ล็า หาญ ไม่ ก ลำ  ไม่ กล วผ  เพราะ ว่า เบน 
ธรรมดา  ทุก  ๆ คน เมื่อ ยํงค รอง กาย ที่มีชี วิฅ อยู่ ก็เบื่ นส้ฅ ตะ คือ ผู้ ของ  ผู้ เกีย ว และ เมือ 
กาย นเ บ่น ศพ ไป  เมือ ยงเ บ่น ส้ฅฅ ะ คือ ผ้ฃ็ อง อยู่  ก็ ไป ถือ ภพ ชาติ ใหม่ เบน ไป ตาม 
กรรม  ทุก  ๆ คน ก็เ บ่น เช่น นื  ผู้ที่เ กีด มา แล ำฅา ย ไป แลำ ก่อน  หรือ ใน บ่จจุ บ' น 
หรือ กาล ใน ต่อ ไป  ตลอด จน ถืงฅ น เอง ทุก  ๆ คน  ก็จะเบ่นเช่นนไม่แปลกอะไรกน^ 
เพราะ ฉะนั้น ก็เ บ่น เรื่อง ธรรมดา ไม่ ใช่เ บ่น เรื่อง ที่ ควร ก ลำ. 

ด ๕ สิงหาคม  ๒๕ 0๕ 


-๔๕- 


ธรรมกถา 


ตรง ที  ๘ 


วฏฏ ะฃจ จุบ น แก ตวย ฝึตป ฏ ฐาน 

บ* คน จก แสดง ธรรม เบี่น เครื่อง อบรม ใน การ ปฏิ บ^ ทาง จฅ  ใน เบํ้อ งฅน  ก็ พึง 
ประมวล ใจ มาส ดับ ธรรม และ กำ หน ค ธรรม ที่ฅน เอง,  ตน เอง นั้น  โค ย ตรง ก็ คือ จิต ใจ 
ท่าน แสดง ว่า  บาง คน ก็เบ็ นรา ค จริต  พอ ใจ ใน สี่งที่ งด งาม และ ส็งที ดี  บาง คน ก็เบ็่ น 
โท ส จริต ม* ก โกรธ  พอ ใจ ใน ทาง แข็ง กระด้าง  บาง กน ก็เบ็่ น โม ห จริต  ม* ก หลงใหล 
บาง คน ก็เบึ น ส* ท่ธา จริต  มัก เชื่อ ง่าย  บาง คน ก็เบ็๋ น พุทธิ จริต  พอ ใจ ที่ จะ ตอง รู้ เสีย ก่อน 
บาง คน ก็เบึ น วิตก จริต  คือ กิค มาก  จริต เหล่า น ทุก  ๆ กน ก็ ย่อม เบื่น อยู่ ด้วย ก* น แต่ 
กน ที่มีฃ อ ไหน ออก หน้า ก็ เรียก ว่า คน จริต อย่าง นั้น  เบน สีงที่ จะ ตอง แก้ไข เพื่อ มิให โบึน 
จริต ที่ เกิน ไป  ดัง เช่น คน ที่เบ็ นรา ก จริต  หรือ โท ส จริต  มัก ชอบ ของ ที่งค งาม  ของ ดี 
สี่งที่ อ่อน โยน  หรือ ตรง ก* น ขาม มัก แข็ง กระด้าง มัก โกรธ  เมื่อ เบี่น เช่น นกํจ ะด้ อง แก้ไข 
มัก หลงใหล ก็ จะ ตอง แก้ไข  ม' ก เชื่อ ง่าย ก็ จะ ตอง แก้ไข  หรือ มัก ไม่ ยอม เชื่อ อะไร 
จะด้ องร้ เสีย ก่อน  ด้ง นื  ก็ จะด้ อง แก้ไข เหมือน ก* น เชื่อ อะไร ง่าย เกิน ไป ก็ เสีย หาย หรือ ว่า 
ไม่ ยอม เชื่อ อะไร เสีย เลย  จะ ตอง รู้ เสีย ก่อน  บาง สี่ง บางอย่าง ดัง ไม่ อาจ จะ รู้ ได้ จึง ไม่ 
ยอม เชื่อ เสีย เลย  ด้งนั้  ก็เบื่ น การ เกิน ไป เหมือน ก* น จะ ตอง แก้ไข  หรือ ว่า มี ปกติ 
คิด มาก ไป  เรื่อง เล็ก ก็คิค เบน เรื่อง ใหญ่  ก็ จะ ตอง แก้ไข เหมือน กัน.  ท่าน แส คง การ 
ปฏิบ "ต ทาง จิต สำหรับ แก้ไข จริต เหล่า นั้ไว้ โดย เฉพาะ  แต่ เมื่อ แสดง เบ็น เอ กาย น มรรค 
คือ เบ็๋น ทาง อ* น เคียว  ก็ ได้แก่ สติ บฎ ฐาน  ด้ง สติ กำ หน ค พิจารณา กาย  เวทนา  จิต 
ธรรม  เบ็่น ทาง ปฎิ บ* ฅที่ อาจ แกั จริต ได้ ทุกอย่าง. 


—๔’ ๖— 


กำหนด ดูฅน เอง ใน บคนื เบื่น ที่ฅํ้ง  ทุก  ๆ คน ที่ น^ง อย่นั้  แต่ ละ คน  ก็ ประกอบ 
ด้วย กาย และ จิฅ รวม กัน เบื่น อฅภ ๅพที่ งสํ้น น ครา วนั้ เมื่อ พิจารณา สืบ ไป ว่า เรา มา 

จาก ไหน  อยู่ ที ไหน  และ จะ ไป ที่ ไหน  เมื่อ พิจารณา ดูฅา ม พระ ญาณ ของ พระ พุทธ เด้า 
ที ท่าน แส คง ไว  เรา ทุก  ๆ คน นั้ก็ มา จาก ซาฅิ ด้ง หลาย ใน อดีฅ เบน อน มาก  ด้ง ที พระ 
พุทธ เจิา ได้ ทรง มี พระ สคิ ระลึก ชาติ ใน หน ห กัง ของ พระ อง คได้  ก็ ยอน ไป เบ่ นอน มาก, 
เฉพาะ ใน ชาติ นั้  เมื่อ ระลึก ยอน ไป ด้าง ห กัง ด้วย สติ ที่มี อยู่ เพียง เท่า นื  ก็ อาจ ระลึก ยอน 
ไป ไค เท่า ที่ จำ ได้  อย่าง มาก ก็ เท่า ที่ จำ ความ ได้  จะ ระลึก ไป ให้ ไกล กว่า เท่า ที จำ ความ 
ได้ แม้ ใน ชาติ น็เ อง ก็ ไม่ ได้  เกิด เมื่อ ไร  ด้น เดือน บี่อะ ไร  ด้วเ รา เอง ก็ ระลึก ไป 
ไม่ ได้  ด้อง อา ศ โ) ท่านบอก ให้ ใน ภาย ห กัง  พระ พุทธ เด้า ได้ ทรง มีสฅิ ที่ สมบูรณ์ และ 
ยาว ไกล จึง ทรง ระลึก ไป ได้ มาก  และ แด้ จะ ระลึก ไป ได้ มาก เท่า ใค  ก็ ทรง พบ กาย อ' นนั้ 
หรือ ที่ เรียก ว่า ด้น ธ์อ' นนื  ซึ่ง เบน ที่ อา ศ โ) เบ็่น ชาติ  ๆ มา  แมจ ะมี กัก ษณะ แตก ต่าง กัน 
อย่าง ไร  โดย เพศ  หรือ โดย ภูมิ ชน  หรือ โดย กำเนิด  เม็) น มนุษย์ เบน ติด้จ ฉาน หรือ ว่า 
เบน อะไร ก็ ดาม  ก็ คง เบ็น กาย หรือ เบน ด้น ธซง เบ็่น ที่ อา ศ โ) คราว หนึ่ง  ๆ และ ก็มีช่ วง 
เวลา กัน หนึ่ง  ๆ ซึ่ง มีเกิ คฃํ้น เบน เบํ้อ งฅน  มีด้บ เบึน ที่ สุด  ใน ระหว่าง ของ เกิด และ 
คับ นไเ  ก็ นับ ว่า เบี่น ช่วง เวลา แห่ง ชาติ หนึ่ง  ๆ. 

คราว นึ่ เมื่อ ระลึก ออก ไป ไกล ไม่ ได้  ระลึก ได้ แต่ ใน ชาติ นึ่  ก็ จะ บน ได้ เบื่น 
ดอน  ๆ ด้ง แต่ จำ ความ ไค มา จน ถึง กัด นึ่  ก็ ได้ ผ่าน เบน ดอน  ๆ มา  ดอน หนึ่ง  ๆ ก็ นับ 
ว่า เบื่น ชาติ หนึ่ง  ๆ ฉะ ด้น  แม้ ใน กัด น เอง  ใน ส่วน รูป กาย ก็ ได้ ผ่าน ชาติ มา เบี่น กัน 
มาก  จน ถึง มา อยู่ ใน กัคนึ่  และ เมื่อ นึก ถึง ชาติ ทาง จิต  คือ เมื่อ จิตร 'บ อารมณ์ กัน หนึ่ง 
แล่น ไป ใน อารมณ์ กัน หนึ่ง  ก็มี เกิด  มี ด้ง อยู่  และ มีด โ)  ใน ระยะ ที่ ด้ง อยู่ ของ อารมณ์ 
ด้น  ๆ ก็ นับ ว่า เบน ชาติ หนึ่ง  ๆ ของ อารมณ์,  จิต ก็ด้บ อารมณ์ มา เบน กัน มาก  นับ ชาติ 
ของ อารมณ์ ที่จิฅ ร* บด้น ไม่ ถ วน เหมือน กน. 


— ๔01)  — 


เมื่อ นึก ฅรว จคูอ ย่าง นั้แ ลิว  ก็ นึก สืบ ไป อีก ชํ้นห นึ่ง ฅาม พระ ญาณ ของ พระ 

พุทธ เจา  ซึง ท่าน แสดง ว่า  พระ พุทธ เจ” าได็ ทรง มี พระ ญาณ หย่ง รู้ก วาม เกลือ น และ 
กวา ม เขา ถึง เบน สขเ บน ทุกข์ ด่าง  ๆ ว่า เบ็๋น ไป ฅาม กรรม  เมื่อ ทำ กรรมดี ก็ เขา ถึง ชาติ 
ทีด  เมือ ทำ กรรม ชํวก็ เข” าถึง ชาติ ที่ข์ ว์,  เมื่อ เบน คง นึ่แ ลิว  ก็ พิจารณา สอบ ดก วาม 
เก ลอน และ กวา ม เขา ถึง ที่ฅน เอง  ฅว่เ รา เอง เข” าถึง ชาติ อ นนั้ ซึ่ง มี ภาวะ เบ็' น ไป อยู่ ด" งน 
เมือ จะ นับ ว่า เบน ชาติ เดียว  ซึ่ง ย* งเบ็ 'น ไป อยู่ ยง ไม่ สั้น ไป คือ ย” งไม่ ด’ บ ก็ ไค’ ประสบ ทุกข์ 
ประสบ สุขมา เบน อ* น มาก ใน กาล ที่ ล่วง ไป แล” ว ความ สุข กวา ม ทุกข์ ที่ ประสบ น น ท่าน 
แสดง ว่า เบึน ไป ฅาม กรรม  คือ การ งาน ที่ดีห รึ อช' วที่ไ ค” กระทำ ไว โเ นัว  กรรม บาง 
อย่าง ที่ อยู่ ไกล เกิน ไป กว่า ที่ จะ ระลึก ถึง ก็ มอง ไม่ เห็น  แด่ ว่า กรรม บาง อย่าง ก็ มอง เห็น 
ไนั  เหมือน ค' งก วาม รู้ ด่าง  ๆ ที่เกิ คฃน  ก็เบ็่ น ผล ที่ไนั เกิด จาก กรรม คือ การ ศึกษา เล่า- 
เรียน  ท ร* พย์ สิน เงิน ทอง ด่าง  ๆ ที่ไนั มา  ก็ เบน ผล เกิด จาก กรรม  คือ การ งาน ที่ 
ประกอบ ที่ กระทำ  ความ สุข ทาง ใจ ด่าง  ๆ ก็นัง เกิด มา จาก กรรม  คือ การ ปฏิบัติ ตาม 
ศีลธรรม  นังที่ ป ฏิบฅ ตาม คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจ ำ,  และ ความ ทุกข์ ด่าง  ๆ ที่ ได้ ร* ป 
เมื่อ ไค้ ศึกษา ธรรมะ ด่าง  ๆ ของ พระ พุทธ เจา  โดย เฉพาะ ความ ทุกข์ ทาง ใจ  ก็ จะ พึง 
เห็น ได้ ว่า  เพราะ ยำ ปฏิบ "ต ไม่ ได  หรือ ไม่ ปฏิป ต ตาม กำ นังส อ นของ พระ พุทธ เจำ  นัา 
ปฏิบัติ ให้ ไค้ ก็ จะ ไม่ บังเกิด ทุก ขด' งน* น.  เมื่อ นึก ถึง สุข ทุกข์ ที่ ได รบ เพียง เท่า ที่ พิจารณา 
เห็น  ก็ จะ เห็น ได้ ว่า เกิด จาก กรรม ของ ฅนที่ กระทำ อยู่ เบึน ส่วน ใหญ่ และ เบน ส่วน 

สำด้ ญ.  คราว นึ่เมื่ อม าดูถึ งก วาม สุข ทุก ข ของ ใจ โดย ตรง  ก็ จะ เห็น ได้ ว่า เกิด จาก 

กรรม ทาง ใจ  คือ ท่าน แสดง ว่า  เจตนา ความ จง ใจ เบน ตัว กรรม  เมื่อ ตำ แรา เอง 
ด้ง เจตนา ใหใ บื่น ทุกข์ ก็เบื่ น ทุกข์ ขั้น  ด้ง เจตนา ให้ เบื่น สุข ก็เบื่ น สุข ขั้น,  คราว นึ่บัจ จ* ย 
คือ เหตุ ที่ มา ก่อ ให้ เกิด การ ด้ง เจตนา ของ บุคคล นน  ก็มีเ บี่นด้ น มาก  เบึน ด้น ว่า  ลาภ 
ยศ  สรรเสริญ  สุข  ก็ มา เบน เกรึ่ อง ก่อ เจตนา จง ใจ ให้ เบ็น สุข  ถ้า เบน ความ เสื่อม 


ฅาง  ๆ ก็ มาก อเจุ ฅนๅ  คือ  ความ จุงไ จุให็ เบ็๋น ทุก ข เพราะ ฉะ จึง ม กำ ลง จาก 
ภาย นอก มา เบ็น เก รอง หนุน ใหเ กิค เจตนา ความ วง! จุ ของ เรา ขน,  ท^ง นืก็ เพราะ ว่า ฅวข อง 
เรา เอง นน  มี กำ ลง จิต อ่อน กว่า กำ ลง ภาย นอก ดิง กล่าว มา แล้ว  อารมณ์ ภาย นอก 

ม กำ ลง กว่า จึง มา ทำ ให้ จิต! จุหว 'น ไหว ไต,  ท่าน เปรียบ เหมือน อย่าง ลม พายุ ทีพํด มา 

ตอง ต* น ไม้! หญ่ เล็ก  ตน ไม้ มี กำ ล’ งน* อยก ว่า ก็ฅ* อง เอน เอียง จน ถึง ล* มระ เน ระ นาค 

ไป ตาม พายุ  จิฅที มี กำ ลง อ่อน ก็ คง เบ็เ น เช่น เดียว ดิน,  แต่ ว่า  ล้า จิต! จ ของ บุคคล มี 
กำ ลง เฃม แข็ง ที จะ ต่อ ตาน กบ อารมณ์ ที่ มา ประสบ  อารมณ์ ที่ น่า ปรารถนา มา ประสบ 
เบี่น ตน ว่า  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ก็ ไม่ มา ■ผด พา! น้จิ ฅ! จหว่ น ไหว  ไม่ ก่อ เจตนา! ห้ 
เบ็น สุข จน ถึง ตื่นเต้น  อารมณ์ ที่ ไม่ น่า ปรารถนา มา ประสบ  ไม่ ทำ! ห้จิ ต! จห ว* น ไหว 
จน ถึง ก’ บฟุบ แฟบ,  เพราะ ฉะ นน  ความ สำคัญ จึง อย่ที่ จิต! จซื่ง จะ มี กำ ล’ ง เข* ม แข็ง พอ 
ที่ จะ ร’ บ อารมณ์ ที่ มา ประสบ ณ์น  ๆ เมื่อ จิต! จมีกำคัง เข* มแข็ งเ' ผี ยง พอ  ก็ จะ ไม่ กํอ 
ไม่ ทำ! ห* หว่น ไหว จน ถึง เบน ทุกข์ เบ็่น โทษ คังที่ เบ็่น คัน อยู่  และ ก็ จะ มี ความ สงบ ข็น 

แทน,  ฉะนั้น  เมื่อ พิจารณา คู ความ สุข ทุกข์ ทาง จิต ใจ โดย ตรง  ก็ยึง จะ เห็น ไค้ ว่า 
เบน ผล ของ กรรม  คือ การ ก่อ เจตนา จง ใจ ที่ จะ เบน ทุกข์ หรือ เบี่น สุข ข์น! น จิต! จ ของ 

ตน เอง,  โค ย ปกติ ก็ ย่อม จะ ก่อ เจตนา  ใหโ กด สุข หรือ เกิด ทุกข์ แก่ ตน เอง  และ คัว ของ 
เรา เอง ก็เ ขำ ถึง สุข หรือ ทุกข์ นั้น  ๆ เมื่อ สุข เกิด ข็นก็ เขำ ถึง สุข คือ ว่า เบึน สุข  เมื่อ 

สุข นั้น หาย ไป  ก็ เคลื่อน ราก ความ สุข อ’ นนั้น  และ ก็ เขา ไป สุ่ค วาม สุข หรือ ทุกข์ อย่าง อื่น 
ก็ เบน อยู่ คำ น็.  พระ พุทธ เจำ ไต้ ทรง มี พระ ญาณ หข์ง รู้ ถึง ความ เกลื่อน และ ความ เขำ ถึง 
ของ ส’ ตว์ ทำ หลาย ว่า เบน ไป ตา มก' 

ครา วนั้ พิจารณา สืบ เช่า ไป อีก ชน หนึ่ง ตามพระ ญาณ ของ พ' 5 ะ พุทธ เจา  ซึ่ง 

ท่าน แสดง ว่า  เมื่อ ไต้ ทรง มี พระ ญาณ หย่ง้ รู้ ถึง ชาติ ทำ หลาย ใน อดีต เบ็น อัน มาก  และ 
มี พระ ญาณ หย่ง รู้ ถึง ความ เคลื่อน และ ต' าาม เขา กึง ชาติ! ง นึ่ง  ๆ มี สุขมี ทุก ข พน ไป ตาม 


-๔๔- 


กรรม ด็งนั้ น แล ว ก็ ได้ มี พระ ญาณ ห ย' งร้ถึ งก วาม ทำ อา สวะ คือ  กิเลส  ที นอน รีม 
หมักหมม อยู่ ใน จิฅ ให้ สน ไป,  กิเลส ที่ นอน จม หมักหมม อยู่ ใน รีฅน น ก ไค แก่ ความ 
ชอบ  ท เบน มัว เดิม แห่ง ความ ชอบ ที่งห ลาย.  ภพ ความ เบื่น  ได แก่ ความ เบ็น เรา 
ซึง เบน มัน เดิม แห่ง ภาวะ ที่งห ลาย,  อวิชชา  ความ ไม่ร้ แจ่ม แจง ตาม ความ เบน รีริง 
ซึง ทำ ใหไ กิด โมหะ คือ ความ หลง  เหล่า น เบน มัว กิเลส ที นอน จม หมักหมม อยู่ ใน จิต 


เมื่อ เบ็๋น เซ่น น็จึง มี ความ คน รน ยึด ถือ อยู่ ใน สี่งทํ ง หลาย,  เมือ ได้ มี พระ ญาณ ห ย' งรู้ 

จน ไค ทรง ประสบ ถึง มัว กิเลส ที่ นอน จม หมักหมม อยู่  มังน  เบื่น  วิชชา  คือ ความ รู้ 
แจ่ม แมัง ฅาม เบื่น จริง ฃั้น  เหมือน อย่าง แสง สว่าง บัง เกิค ชน  อวิชชา  ซึง เหมือน อย่าง 
เบน มัว ความ มืคก็ หาย ไป,  เมื่อ บังเกิด เบน ความ สว่าง ขั้น แล ว มัว ความ ชอบ และ 
มัว ภพ  คือ  มัว ความ เบน เรา  ซึ่ง หลง ยึด ถือ อยู่ ก็ หาย ไป  ควย อำนาจ ของ แสง สว่าง 
คือ  มัว วิชชา  ที่ บังเกิด ขั้น น ใเ,  เมื่อ เบน เซ่น นืจึง หยุด ความ เคลื่อน และ ความ เขา ถึง 
ชา ฅิมัง หลาย ก็ หยุด สงบ ลง เพียง นน. 


คราว นืเมื่ อ พิจารณา ไป ตามพระ ญาณ ของ พระ พุทธ เมัา ที บังเกิด ขั้น นน  ดู 

เฉพาะ ความ เคลื่อน และ ความ เมัา ถึง สุข ทุกข์ ทาง จิต,  สุข ทุกข์ ที บังเกิด ขั้น คราว หนึ่ง  ๆ 
ก็ เหมือน อย่าง ว่า เบื่น ชาติ หนึ่ง  ๆ ใน บัจจุ บไเ นึ่ทุก  ๆ กน ก็ไมั ประสบ สุข ทุกข์ ทาง 

จิต ใจ มา แล วเบ็่ นอ' น มาก  และ มัว ของ เรา ก็ เข์า ถึง สุข ทุกข์ มัน นึ่น,  วน เวียน มัน ไป 
เบน มัน มาก,  มังนึ่  เพราะ อะไร  ก็ เพราะ กรรม  คือ ความ ก่อ เจตนา จง ใจ ที่ จะ ให้ 
เบน สุข  ที่ จะ ให้ เบน ทุกข์  ขั้น เอง,  ทำไม จึง ก่อ เจตนา ความ จง ใจ ขั้น เอง  ก็ เพราะ 
ย' งมี มัว ความ ปรารถนา อึด ถือ อยู่ ใน อารมณ์ ที่ มา ประสบ นไเ  ๆ อารมณ์ ที่ น่า ปรารถนา 
บังเกิด ขั้น ก็ ยึด ถือ เอา ไมั  ก่อ เจตนา ให้ เบน สุข ขั้น ใน อารมณ์ นั้น  อารมณ์ ที่ ไม่ น่า 
ปรารถนา บังเกิด ขั้น  ก็ยึค ถือ เอา ไว้  ก่อ เจตนา ให้ เบน ทุกข์ ขั้น,  และ ก็เบ็ น สุข และ 
เบ็๋น ทุกข์ ไป  ยึง อึด ถือ ไว้ มาก ก็ยี่ง เบื่น สุข หรือ เบน ทุกข์ มาก  ยึด ถือ ไว้ นาน เท่าไร 
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ก เบน สุข หรือ เบน ทุก ข ไว นาน เท่า นั้น,  เพราะ ฉะนั้น  ฅไแงื่อน จึง อยู่ ที่ ความ ปรารถนา 
ยึคถื อนน  และ ฅวเ รา เอง เบน ผู้ ปรารถนา ยึค ถือ  ฅวก วาม ปรารถนา ยึค ถือ นั้น แหละ 
เบน ฅว  กาม 5 ท่วเ รา เอง ซึงเ บ่น ผู้ ออก มา ปรารถนา ยึค ถือ นั้น แหละ เบน ท่ว  ภพ,  ก 
เพราะ ยง มี ความ มืค  คือ อวิชชา  อยู่  ท่อ เมื่อ มี วิชชา  คือ ความ ผู้ สว่าง ไสว ขน ว่า  โค ย 
ที แท้ นั้น  ท่วเ รา เอง ก็เ บ่น แท่ สก ว่า ความ ยึค ถือ เท่า นั้น  ก้น คู แล วก็ จะ ไม่ พบ ว่า ฅวเ รา 
เองอยู่ ที ไหน,  เมื่อ เบ่น เช่น นความ ยึค ถือ เกีย ว เกาะ นั้น ก็ จะ ผ่อน คลาย ไป.  เมื่อ ผ่อน 
คลาย ไปแลว  ก็ จะ ไม่ ออก ไป ยึค ถือ อารมณ์  และ ก่อ เจฅ นา ใหโ กีคค วาม สุข  และ 
ความ ทุกข์ ขน แก่ ฅน  ก็ จะเ บ่น ความ สงบ  ความ คง ที่  ที่ เรียก ว่า ไม่ หวน ไหว ท่อ 
อารมณ์,  เมื่อ เบ่น เช่น น้จึง เบ่ นผู้ห ยุค วน  ห ยุค หมุน,  แท่ เมื่อย" งมีก้ ว ความ ยึค ถือ 
เกี่ยว เกาะ  ย" งมีก้ ว เรา ซึ่ง ออก มา ยึค ถือ เกี่ยว เกาะ  ซึ่งเ บ่น ก้วเ ราช นิคที่ มีค  ๆ เพราะ 
ไม่ สามารถ ที่ จะ ก้น ลง ไป ให้ ไค พบ ความ จริง  ก็เรื ยก ว่าย" งมี อา สวะ ซึ่งเ บ่น ก้วกี เลส 

เมื่อ มีก้ว อา สวะ ก็มี กรรม  คือ ว่า ก่อ เจฅ นา ใหไ กีค สุข  เกีค ทุกข์ ไป ท่า ง ๆ ใน อารมณ์ 
ทียึค ถือ ไว้ นั้น,  และ ก็ จะฅิ อง เขา ถึง สุข  เข’ าถึง ทุกข์  อย่าง หนึ่ง  ๆ ออก จาก สุข 
ทกข์ อย่าง หนึ่ง  เข’ าถึง สุข ทุกข์ อย่าง หนึ่ง  วน เวียน ไป,  ระยะ ของ สุข ทุกข์ ที ได้ ริบ 
น* นก็ น’ บว่า เบี่น ชาติ หนึ่ง  ๆ ของ อารมณ์ ทาง จิฅ  ใน บั๋จจ บ’ นนึ่ก็ มีอย่ เบน อ* น มาก. 

เพราะ ฉะ น* น ฅำเ รา เอง นึ่  ใน อคีฅ ก็ มา จาก กิเลส  กรรม  และ วิบาก คือ 
ผล ซึ่ง เบ็๋น สุข ทุกข์ วน เวียน กัน อยู่.  ใน บ* คนึ่เ อง ก็เบี่ น กิเลส  เบน กรรม  เบ็น วิบาก, 
ฅ่อ ไป ข’ างห น’ าก็ กัก เบน กิเลส  เบี่น กรรม  เบี่น วิบาก,  รวม กวา ม ว่า เบน  กัฎฎ ะ 
หรือ  ต* วิว น อยู่ ทง  ๓ กาล  คราว นึ่ใน การวน น* น เม อวน ไป ใน ทาง ดีกีเ บึน การดี 
กำ วน ไป ใน ทาง ชั๋วก็ เบืน การ ชวิ 

การ ป ฏิบกั เอ บรม จิต ใน สติ บั่ฏเ าน  กำ หน ค พิจารณา กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
ก็เบื่ น การ ห* ดปฏิ บฅ เพื่อ ชำระ จิต ให้ บริสุ ทธ  คือ ชำระ อา สวะ  ได แก่ ความ คํ้นร นยืต ถือ 
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ซึง มีฅํว เรา เบึน ผ้ดั้น รน ยึคถื ออ ย่าง มืค  ๆ ให้ บังเกิด ความ สวา งฃน  แล วก็ จะ ให้ 
ดํ้นร นยึค ไป ใน ทาง ที่ดี ก่อน,  ใน ขณะ ที่ ทำ สมาธิ คือ ความ ฅ^ง ใจ ม่น  ก จะ ทำ ให้ จิฅ ใจ 
สงบ จาก ความ วน ไป แม้ ชวค ร่ชว ขณะ  ให้ กำ หน คอ ย่ใน อารมณ์ ชอง สมาธิ,  เมือ เบืน 
เช่น นก็เ บื่น การ ปลูก สติ  ปลูก บัญญ า ให้ บังเกิด ขน  ทำ กำบัง จิฅใ จให โขม แข็ง ขน 
บัว ย อำนาจ ของ สติ และ บัญญ า,  เมื่อ ประสบ อารมณ์  จิฅใ จก็มื กำบัง เข ไเ แข็ง กว่า 
อารมณ์ ที่ มา ประสบ นน ไค้ โดย ลำบั บ ก็ จะ สร ำงบั นติ คือ ความ สงบ ให้ บังเกิด ขน. 

๑๖  สิงหาคม  ๒๕ 0๕ 
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สรุป กาย  และ  เริม เวทนา นบ ส สน ไ 

วนนื  จะ แสดง ธรรม เบน เครื่อง อบรม ใน การ ปฏิบํ ฅทา งจิฅ  ขอ ใหํ ทุก  ๆ 

ท่าน น้อม ใจ กำหนด พง ธรรม และ กำหนด พิจารณา ธรรม ที่ฅน เอง  เพราะ พระ พุทธ- 

เจ ำผู้พ ระ ศาสดา ของ เรา ท่งห ลาย  ได’ ทรง แส คง ธรรม ที่ กาย ของ เรา นั้เ อง  อไเ ยาว วา 
หนา กืบมี ส* ญญา มี ใจ ครอง นั้เ อง  การ กำหนด พิจารณา ธรรม จึงฅ้ อง กำหนด  น’ อม เฃำ 
มา คูที่ฅ น เอง เบื่น ประการ สำ ค' ญ.  การ ปฏิบ 'ต ทาง จิฅน นก็ มุ่ง ที่ จะ ท่า จิต ให้ เบน สมถะ 

คือ สงบ ฅง มน  ก* บให้ เบ็น วิบั่ส ส นา  คือ รู้ แจง เห็น จริง  และ จิฅ นก* บ กาย ต* อง อา ศ* ย์ 
กัน อยู่  ร่าง กาย จำ ต’ อง มี ผาสุก มีสป ปา ยะ  การ ปฏิ บ* ก ทาง จิต จึง จะ ดำเนิน ไป กัวย ดี 
จึง จำ ต’ อง ร* กษา ร่าง กาย ให้ มี กัป ปา ยะ พอ สมควร  และ ตอง มี ความ รู้ ประมาณ ของ การ 

ปฏิ บ* ต ห้า เกิน ประมาณ ไป ก็ดี  หรือ ร่าง กาย ไม่ ผาสุก ไม่ ได้ กัป ปา ยะ ก็ดี  กึ อาจ จะ 
บังเกิด โทษ,  เพราะ ฉะ นน  ก็ ห้อง คอย ระวัง ร* กษา ร่าง กาย ให้ เบน ปรกติ  ให้ มี การ 
พัก ผ่อน หล* บ นอน  ให้ มี การ เบ็่น ไป ตาม ธรรม คา ของ ร่าง กาย เบน ปรกติ  การ ปฏิ บ* ต 
ทาง จิต บัน จึง จะ ดำเนิน ไป ได้ ด และ ไม่ เกด โทษ  การ ป ฎิบฅ ทาง จิต นก ตอง อา ศย 
มี ความ เพียร ใน การ ปฏิ บ* ต ม สม ป ชา นะ คือ ความ รู้  ไค แก่ ความ รู้คว  มี สติ คือ 
ความ ระลึก  และ มุ่ง ที่ จะ กำ วัด ความ ยินดี ยิน ราย ซึง มี มา ทำ ให้ บังเกิด ความ ไม่ สงบ 

และ มา เบน เครื่อง บี่ด บัง บัญญ าทุก  ๆ อยิา ง,  ความ ยิน ด ความ ยิน ราย นิ  ทุก  ๆ คน 
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ก็ ย่อม ไค ไก ย ประสบ น้อย บ็าง มาก บาง  ย็งมี กิจการ งาน มาก  ก็ อาจ จะ ไค ประสบ เรือง 
ที่ ทำ ให้ ยินดี และ ให้ยิ แร ไย มาก,  เพราะ ฉะนั้น  เมื่อ มา ปฏิบ ค ก็ พก เรื่อ งทํทำให โกิค 
ความ ยินดี ความ ยินร้าย ใน ภาย นอก  มุ่ง นั้ง ใจ กำ หน คพ้ง ธรรม  พิจารณา ธรรม  เบน 
การ เปลี่ยน เอา เรื่อง ธรรม มา เบ็น อารมณ์ ของ ใจ. 

เครื่อง มือ ทำ ให้ เกิด ความ สงบ และ ใหไ กิคบั่ ญญา ความ ร้  พร ไ) มอ ย่ที่ฅ น เอง น็ 
แห้ว  พระ พุทธ เห้า ก็ ไค้ ทรง แส คง ชไว้ ใน สฅิ บฏ ฐาน  ก็ ไค แก่ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
จิต ของ เรา น็  โดย ปรกติ ก็ ย่อม คิด ไป ใน เรื่อง โน้น ใน เรื่อง น็เบ็่ นอน มาก  ซึ่ง ทำ ให้ เกิด 
ความ ยินดี ชอบ ใจ  หรือ ความ ยิน ห้า ย ไม่ ชอบ ใจ  ดัง กล่าว มา แห้ว  เพราะ ฉะนั้น 
ใน การ ป ฏิบํฅ ทาง จิฅ  ก็ ใช้ จิฅทื คิด ไป ต่าง  ๆ นืเ อง  ให้ กห้บ มา กำหนด คู  กาย  เวทนา 
จิต  ธรรม  ทีฅน เอง. 

ไค้ แสดง กาย มา แห้ว เบน ลำดับ  ดัง ที่ จะ สรุป กล่าว  กล่าว คือ กำหนด พิจารณา 
คู กาย นั้  ซึ่ง เบื่น กอง ที รวม กัน อยู่  เบ อง บน ดัง แต่ ปลาย เห้า ขน มา  เบํ้ อง กา ดัง แต่ 
ปลาย ผม ลง ไป  มื หนัง หุ้ม อยู่ เบน ที่ สุดรอบ  ซึง หายใจ เขำ หายใจ ออกอยู่ โดย ปรกติ 
จึง เบน กาย ที่มืชี วิด  และ ก็ ย่อม มี การ ผห้ด เปลี่ยน อิริยาบถ  ยืน  เดิน  น้ง  นอน อย่ 
โดย ปรกติ  และ ยง มี กาว ผลัด เปลี่ยน อิริยาบถ เล็ก น้อย  เช่น  เดิน ห้าว ไป ช่าง หน้า  ถอย 
ไป ห้าง หลัง  ดัง นเบ็่ น ดัน  ประกอบ ควย อาการ  คือ  อวัยวะ ที่เบ็่ นภา ย นอก บำง 
เบ็่น ภาย ใน ห้าง  เบน ตน ว่า  ผม  ขน  เล็บ  พ้น  หนัง  เนอ  เอ็น  กระดูก  เมื่อ สรุป 
ลง แห้ว  ส่วน ที่ เบน แขน แข็ง ก็ เบน ธาตุ ดิน  ส่วน ที่ เอิบ อาบ  ก็เบึ นธา ฅุนั้า  ส่วน ที่ 
อบอุ่น  ก็เบ็๋ น ธาตุ ไฟ  ส่วน ที่พัค ไหว  ก็เบ็๋ น ธาตุ ลม  ส่วน ที่เบ็๋ น ช่อง ว่าง  ก็เบึ น 
อากาศ  เมื่อ ธาตุ เห ส่า นั้มา รวม ดัน อยู่  กาย นก็เ บ็๋นชี วะ คือ ชีวิต เบี่น ไป ไค้  หาย ใจุ 
เห้า หายใจ ออก ได  ผล ด เปลี่ยน อิริยาบถ ไค้  เบืน ดัน  แต่ เมื่อ ธาตุ เห ส่า น แตก แยก 
สลาย  กาย นืก็ก ลาย เบึน ศพ ขน พอง  มีนั้า หนอง ไหล  และ ธาตุ เห ส่า นั้ก็ส ลาย 
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กระ ฬ กระจาย ไป หมค โดย ลำ ดิบ  จน เหลือ แด่ อเ  ใน ที่ สุด อ 3 ก็ผก ร่อน ไป หมด  ไม่ 
มี เหลือ อยู่  ธรรม คา ของ กาย นืก็ย่ อม เบน ดิง นํ้.  ฉะ นํ้น ใน การทำ ก ไ) มัฎ ฐาน  ใน 
เบั้ อง ด่นก็ กำหนด จิฅ  ที่ เคย พุง ซ่าน ไป ใน ภาย นอก น* น ใหโ ข" ามา กำหนด ดู อยู่ ที กาย 
น ยก ขน พิจารณา เบน ส่วน  ๆ ไป โดย ลำ ด บ ฅไ แด่ ลม หายใจ เข" า ลม หายใจ ออก 
จน ถึง เบึน กระดูก ผุ กร่อน  หรือ จะ ยก ขน เพียง อาการ อ* น หนึ่ง  พิจารณา ให้ จิต หยุด อยู่ 
โน อาการ อ’ น เดียว  เช่น  ลม หายใจ เข" า ลม หายใจ ออก  ให้ รู้ อยู่ ที่ ลม หายใจ นน  ด* งนั้ 
ก็ใค  หรือ กำหนด อาการ  กืออ ว* ยวะ  คือ ผม  ขน  เล็บ  พน  หนัง  โดย ลำ ด* บไป 
หรือ จะ กำหนด เพียง อาการ เดียว ที่ ปรากฏ แก่ จิต  และ กำหนด จิต ให้ ฅไ อยู่ ที่ อาการ นน 
เพียง อาการ เคียว  ด* งนึ่ก็ ไนั  เบึน การทำ จิฅ ให้ สงบ ด* งม นอ ยู่ ใน อาการ อ' นนน  ให้ 
เบน อารมณ์ อ' น เดียว  ไม่ ให้ พง ซ่านออก ไป ข" างน อก  หรือ จะ กำหนด พิจารณา ไป 
โดย ลำ ค* บฅา ม อาการ ของ กาย นัง กล่าว แล* วก็ ไห้  ทํงนึ่  ก็ เพื่อ ให้ บ* ง เกิด ส* ม์ป ชา นะ 

คือ ความ รู้ อยู่ ก* บห้ว  บ* ง เกิด สติ คือ ความ ระลึก ได อยู่ กบ ห้ว  ซึ่ง จะ เบีน เครื่อง กำ จ* ด 
ความ ยินดี ยิน ร ไย อ*' แเกิ ค จาก อารมณ์ ใน ภาย นอก  นึ่เบ็ นก วาม ย่อ ใน การ พิจารณา กาย 

คราว นึ่ด่อ จาก นั้น  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  ไห้ ทรง สอน ให้ กำหนด พิจารณา 
เวทนา  คือ ความ เสวย อารมณ์  เบึน สุข  ก็ ให้ รู้,  เบน ทุกข์ ก็ ให้ รู้,  เบน กลาง  ๆ ไม่ 
ทุกข์ ไม่ สุข ก็ ให้ รู้,  และ ห้า เบ็น สุขมี อามิส  คือ อารมณ์ ภาย นอก มา เบึน เหตุ  ก็ ให้ รู้, 
หรือ เบน นิรา มิส  ปราศจาก อามิส คือ อารมณ์ ภาย นอก มา เบื่น เหตุ  ก็ ให้ รู้,  ส่วน ที่ 
เบื่น ทุกข์ ก็ เหมือน กน  ห้า เบ็่น ทุกข์ ที่มี อามิส เบ็่น เครื่อง ล่อ ก็ ให้ รู้,  ไม่ มี อามิส เบึน 
เครื่อง ล่อ ก็ ให้ รู้,  ส่วน ที่เบ็่ นก ลาง  ๆ คือ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ก็ เหมือน ห้น  มี อามิส ก็ ให้ รู้ 
ไม่ มี อามิส ก็ ให้ รู้  ด" งนั้  นึ่เบ็ 'นความ ย่อ ใน หมวด ทีฅ ร* ส สอน ให้ กำหนด เวทนา. 

เวทนา คือ ความ เสวย อารมณ์!. บน สุข  เบน ทุก ข หรือ เบี่ นก ลาง  ๆ กล่าว สน 


-๕๕- 


ว่า  คือ ความ รู้สึก เบ็่น สุข  หรือ เบืน ทุก ข หรือ เบื่ นก ลาง  ๆ นั้  เบ็๋น สึงที่ มี ประจำ อยู่ 
แก่ ร่าง กาย และ จิฅ ใจ ของ ทุก  ๆ คน  ร่าง กาย ที่มีชี วิฅอั น ประกอบ ควย จิฅใ จน  ย่อม 
ประกอบ ควย ความ รู้สึก  เบึน สุข  เบื่น ทุกข์  หรือ เบน กลาง  ๆ นือยู่ ตลอด เวลา. 

ใน ส่วน ของ ร่าง กาย น็  เมื่อ มี ธาตุ ทํ้งห ลาย คุม กไเ อยู่ โกย ปรกติ  อาการ ของ 
กาย ค่าง  ๆ ก็เบี่ น ไป ไค้ โค ย ปรกติ  หายใจ เข*'! หายใจ ออก ไค'"  ผล* ดเป ลียน อิริยาบถ ได้ 
อ ว' ยวะ ทํ้งห ลาย ก็ ทำ หน้าที่ ได้ โดย ปรกติ อยู่  เมื่อ เบ็่น เช่น น็ก็เ กิคค วาม ผาสุก ทาง 

ร่าง กาย,  แต่ ทว่า ธาตุ ทงห ลาย ที่ คุม ก* นอ ยู่นั้ บกพร่อง  ปา ากฏ อา การที่ ร่าง กาย ข* คข อง 
เช่น การ หายใจ ข' ดช่ อิง  การ ผล ด เปลี่ยน อิริยาบถ ข' ค ของ  อ ว* ยวะ น้งห ลาย ป ฏิบํฅ หน้าที่ 
ไม่ ได้ โดย ปรกติ  ก็ เกิด ความ ทุกข์ ทาง ร่าง กาย ฃํ้น  เช่น ที่ เรียก ว่า เจ็บ บืวย  หรือ เบ็น 
โรค อย่า งน้น อย่า งนึ๋  'น ก็เ บ่น เวทนา ทาง กาย,  และ จิฅก็ ร* บ เอา เวทนา ทาง กาย นั้ไป 
เบ่ นความ ทุกข์ ใจ อีก ส่วน หนึ ง.  นอก จาก นื  ร่าง กาย อ* นนืย่ อมฅ องการ สึง ต่าง  ๆ มา 
เบื่น เครื่อง ทะนุ บำรุง  เช่น  ตอง การอา หาร  น้อง การ น้า นุ่ง ห่ม  น้อง การที่ อยู่ อา ศ* ย 
น้อง การ หยูกยา เครื่อง แก้ ไน้  ซึง เรืย กว่า เครื่อง อา ศ* ย เมื่อ มี เครื่อง อา ศ* ยเห ส่า น 

บริบูรณ์ อยู่  เบ่ นน้ป ปา ยะ คือ สบาย  ก็เ บ่น ผาสุก,  ถ้า เครื่อง อา ศ* ย เหล่า นั้ขา ค แคลน 
ก็ เกิด ความ ไม่ ผาสุก  เบ่น เวทนา ทาง กาย,  เมื่อ เกิด เวทนา ทาง กาย ข์น  จิต ใจ ก็ร ‘ป เอา 
ไป เบน สุข  หรือ เบ่น ทุกข์  ไป ตาม ประเภท.  นอก จาก น้ย* ง น้อง การ ส็งเ บ่น เครื่อง 
เก็อ กูลอ ย่าง อื่น  เช่น น้อง การก วาม เย็น ความ ร* อิน พอ เหมาะ  ถ้า ได้ ร* บ ความ เย็น หรือ 
ได้ ว' บ ความ ร* อิน ตาม ที่ น้อง การ ก็เกิ ค ผาสุก  แต่ ว่า ถ้า ไม่ ได้ ร' บ ตาม น้อง การ คือ ว่า เย็น 

เกิน ไป  หรือ ว่า ร* อิน เกิน ไป  ก็ เกิด ความ ทุกข์ อีก.  เวทนา ทาง กาย เหล่ านก็ เกิด จาก กาย 
และ โผฏฐัพพะ คือ สึงที่ กาย ถูก น้อง,  บรรดา เครื่อง อปถ้ ม ภ บรรดา ส็ง ค่าง  ๆ ที่เก็ อ 
ถูล  หรือ ตรง กน ขาม คือ สึงที่ ไม่ เกํ้อ ถูล  สึงที่ ไม่ อุป ถ้มภ์  เหล่า นํ้น้ง หมด ก็ ประ มๅล 


-๕๖- 


เรียก ว่า  เบ็น โผ ฏฐิพ พะ คือ สี่งที่ ร่าง กาย ถูก ต่อ งผั้นํ้ น ชง เมือ มา ถูก ตอง ก* บกา ยก ทำ 
ให เกิด เวทนา เบ็น สุข หรือ!, บึน ทุกข์ ทาง กาย โค ยฅ รง  ท* ง์ส่ง ถึง จิฅ ใจ  น เบน ส่วน ท 
เกีย ว แก่ ร่าง กาย  เมื่อ พิจารณา ด แล่ ว จะ เห็น ว่า มือ ย่เบึ นอ” น มาก  และ มอ ยู่ โดย รอบ 
บุก คล ก็ เกี่ยว ของอยู่ ก” บ เวทนา ทาง กาย นืเบี่ น ประจำ อยู่ เสมอ. 


นอก จาก นั้ย” ง เกี่ยว กับ เวทนา ทาง จิต โดย ตรง  คือ  เมื่อ ดา เห็น รูป  หู ได้ ยิน เสียง 
จม กไกั คม ก ลน  ลํ้นไ ด้ลํ้ม รส  และ  ใจ ได้ กีด ถึง เรื่อง รูป เบน ฅน  ที่ ได! เระ สบ พบ ผ่าน 
มา  อ” นรี งเกั ามา ถึง จิต ใจ โค ยฅร ง,  แต่ ว่า โดย ปรกติ  บุก กล มัก จะ มา รู้สึก ว่า ยิน ด 
คือ ชอบ  หรือ ยิน กัาย คือ ไม่ ชอบ  ซึ่ง เบึน อาการ อ” นกัง เกิด ขั้น ภาย หล” ง เวทนา,  ก่อน 
ที่ จะ เกิด ความ ยินดี หรือ ความ ยิน ร’ ายน ไ เย่อ ม เกิด เวทนา ก่อน  คือ  เมื่อ รู้สึก เบน สุข ใน 
รูป ที่ฅา เห็น  ใน เสีย งที่หู ได้ ยิน  ใน กสึน  ใน รส  และ ใน เรื่อ งที่ใ จกีค  ฅลอ ค 
จน ถึง ใน สึงที่ กาย ถูกกั อง น น เกิด ความ รู้สึก เบื่น สุข ขั้น ก่อน แล ว จึง บ” ง เกิด ความ 
ยินดี,  และ โดย นัยฅ รง กัน ขาม  ถา บังเกิด ความ รู้สึก เบึน ทุกข์  ใน รูป ที่ฅา เห็น ใน 
เสีย งที่หู ได้ ยิน เบน ตน แล ว จึง เกิด ความ ยิน ราย คือ ความ ไม่ ชอบ ใจ.  เพราะ ฉะ นน 
ก่อน ที่ จะ เกิด ความ ยินดี หรือ ความ ยิน ราย นัน  ย่อม เกิด ความ เบ่น สุข ใน อารมณ์ หรือ เกิด 
ความ เบน ทุกข์ ใน อารมณ์ ขั้น ก่อน,  นอก จา กน  อา รม ณทื ได ประสบ พบ ผ่าน มา แล ว 
รูป ที่ฅา ได ไห็น มา แกัว  เสีย งที่หู เคย ได้ ยิน มา แล ว เบ็น ตน  แฅ่ก็ ย” ง เก็บ เอา มา กีด 
เมื่อ กีด ไป ก็ เกิด ความ รู้สึก เบน สุข ใน I •รึ่ธ งห็ณ์ ขั้นก่ ธน  แล ว จึง เกิด ความ ยินดี,  หรือ 
ตรง กัน มัาม  เมื่อ เกิด ความ รู้สึก เบน ทุก ข ใน เรื่อง น” นขึน ก่อน แล ว จึง เกิด ความ ยิน ร” าย 
ขั้น,  เพราะ ฉะ นน  เวทนา  คือ ความ รู้สึก เบน สุข  หรือ ความ รู้สึก เบึน ทุกข์ ใน อารมณ์ 
ของ จิฅนื  จึง บังเกิด ขั้น ก่อน ความ ยินดี ความ ยิน กัาย ซงเ บ็นกั ว กิเลส,  ฉะ นน  พระ 
ส* ม มาส” ม พุทธ เกัา จึง ได ทวง สอน'! ■ห็* เ ห็ก่™ อ''^''^^''’  กำหนด เวทนา ทาง กาย นน 
อาจ จะ กำหนด ง่ายกว่า.  แต่ ว่า การ กำหนด เวทนา ทาง จิฅนื มัก จะ กำหนด ไม่ ท* น ไป 


— (ะ รีเ  — 


เกิก ชอบ หรือ ไม่ ช ยิบ  ยิน ด หรือ ยิน ราย  ขน ก่อน แล ว จง ไป ร้สก ตรง ทอ วาม ยนต 
ความ ยิน ราย  ตรง ที่ ความ ชอบ หรือ ความ ไม่ ชอบ นน  กำหนด ความ รู้ สกเ .บ' แสุช  าาว ค 
ความ รู้สึก เบี่น ทกข์ ใน อารมณ์ ไม่ ท้น  ฉะ น \เ  กให พยายาม ท้า สต กำหนด ใน!. ว ลา ท 

ประสบ อารมณ์ ให้ มีสฅิ บังเกิด ขั้น ท้น ที,  เมื่อ มี สติ กำหนด ไค้ ทน เวทนา ของ จฅที บง เกด 
ขั้น ด" ง้นั้แ บัว  ก็ จะ เบ็่น อุบาย บอ ง บัน ความ รู้สึก ที่ จะ บังเกิด ขน ใน ข" นฅ่อ ไป  คือ ฅวค วาม 
ยินดี หรือ ความ ยิน ร’ าย  ความ ชอบ หรือ ความ ไม่ ชอบ นนไ ด. 

โดย ปรกติ  เมื่อย’ งไม่ ได’ ปฏิ บ" ฅใน ด’ านใ หโกิ ค สมถะ  หรือ ให เกิด วิบั่ส ส นา 
จิต นก็ย่ อม จะ คลุก เคบั าอยู่ ด้วย เวทนา  คือ ความ รู้สึก เบึน สุข บัาง  เบ็่น ทุกข์ บัาง  รู้สึก 
ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข คือ เบื่น กลาง  ๆ บัาง  อ" นเบ็ น สา มิส  ซึ่ง หมาย ความ ว่า  บังเกิด จาก รป 
เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏ^' พพะ  ( สึงที่ กาย ถก ต้อง  ) และ เรื่อง ราว ต่าง  ๆ อ’ นเรื ยก ว่า เบึน 
กามคุณ  คือ ที่ น่า ใคร่  น่า ปรารถนา  น่า พอ ใจ  หรือ ตรง บัน ขาม  บัน เบี่น เรื่อง 
ใน ภาย นอก ทว  ๆ ไป,  เวทนา เหล่า น เรียก ว่า  เบ็่น สา มิส  คือ สึงที่ มี อามิส  เครื่อง ล่อ 
หมาย ถึง ว่า มี รูป เบี่น อามิส เครื่อง ล่อ ใหโ กิค เวทนา  มีเสึ ยง เบี่น อามิส เครื่อง ล่อ ใหใ กิค 
เวทนา เบน ด้น  ด้ง นน จึง ท้า ใหโ กิดค วาม ยินดี บ้าง  ความ ยิน ร’ าย บ้าง  ด้ง ที่ กล่าว มา 
แบั ว,  แต่ค รไแมื่อ มา ปฎิบ ต ใน สมถะ  หรือ ใน วิน์ส ส นา  คือ การที่ ใช้ จิต ซึ่ง เคย คิด 
ไป ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ นน  ใ ห’ มา กำหนด พิจารณา คู กาย  คู เวทนา โดย นัย ที่ กล่าว มา แล ว 
ก็ ย่อม จะ บังเกิด สติ  บังเกิด บัมป ชา นะ คือ ความ รู้ฅัว ของ ตน เอง ใน เวทนา มาก ขั้น  เมื่อ 
เบื่น เช่น น็ก็ย่ อม จะ ได้ ร' บ ความ ปราโมทย์  ไค้ ร' บบี่ฅิ  คือ ความ อึม ใจ  บัน เกิด ขั้น จาก 
ความ สงบ นั้น  เพราะ ว่า จิฅใ จน  ของ ทุก  ๆ คน  เบึน ธาตุ รู้ และ ธรรมชาติ ป บัส สร 
เมื่อ มา ปฏิบํ ตบัค เกลา จาก อารมณ์  ซึ่ง เบึ' แ เครื่อง หุ้ม ห่อ ให้ เกิด ความ ยินดี ความ ยิน ร’ าย 
ด้ง กล่าว มา นัน  ไค้ รบ ความ สงบ เขา  และ ได สติ  ไค้ บัญญ า ที่ สุขุม สึก ซงเ บัา  สติ 
บัญญ านั้น  ก็เบ็๋ น เครื่อง ขด เกลา เครือ ง หุ้ม ห่อ หรือ มลทิน ที่เศ ร’ าหม อง นั้น  ความ รุ 


ของ จิฅก จะแจ่ม ขน  กวา มผุค ผ่อง ของ จิฅก็ จะ ปรากฏ ขน  บื่ฅิแ ละ สุฃก็ จะ บ' งเกิ ก ขน เอง 
อ' น เบน ผล ของ การ ปฎิบ 'ก,  เมื่อ เบี่น เช่น นั้  การ ปฏิบํ ฅใน การ กำหนด เวท นาก จะ เขา 
ถึง เวทนา อีก ชน หน ง คือ  เวทนา ที่เบึ น ผล ของ การ ปฏิบ 'ต  ก็ให คอย กำหนด ดู  เวทนา 
ทีเบื น ผล ของ การ ปฏิบ 'ฅค 'ง กล่าว มา น็ดำ ย.  เวทนา ทื่เ บน ผล ของ การ ปฎิ บก  คือ ความ 
รู้สึก เบึ นบี่ฅิ  สุข กาย  สุข ใจ  อัน บังเกิด จาก การ ปฎิบ 'ก  นี่ เรียก ว่า เบน นิรา มิส  คือ เบืน 
เวทนา ที่ ไม่ มี อามิส เครื่อง ล่อ ใน ภาย นอก อัง กล่าว มา แอั ว.  แก่ ว่า เวทนา ที่ เกิด จาก การ 
ปฏิบํ ฅนี่  ก็มี ท* งสุข ท* ง์ทุก ข และ ท^ง ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  กล่าว คือ ใน การ ปฏิ บ' ฅทึแ รก 

ร่าง กาย ก็ จะ มี ทุกข์ เช่น เกิด ความ เมื่อย ขบ  จิฅก็ จะ มี ทุกข์ เช่น จิฅนี่ เคย ปล่อย ให้ คิด ไป ใน 
เรื่อง โน ไแรื่ อง นี่ ไป ฅาม อารมณ์ ที่ ใคร่ ที่ ปรารถนา  ค ร* นมา ทำ จิฅใ บัส งบ อยู่ เบน อัน 

เคียว  จิฅที่ ไม่ เคย ทำ ความ สงบ ก็ ย่อม จะ ดั้น รน  ซึ่ง ท่าน เปรียบ เหมือน อย่าง ปลา ที่ ถูก 
จ' บฃน มา จาก นี่า  ก็ ย่อม ที่ จะ ดั้น เพี่อ จะ ลง' นา  จิต ใน การ ปฏิบ 'ฅก็ เช่น เดียว อัน,  เพราะ 
ฉะ น* นใน การ เรีม ปฏิบ 'ฅนี่  จึง ย่อม จะ บังเกิด ความ ทุกข์  เมื่อ เบ็น เช่น นี่ก็ ให้ กำหนด 
ดู ให้ ร้ว่า  นี่เบึ น ทุกขเวทนา  ที่ บังเกิด ขึน จาก การ ปฎิบ ฅใน เบั้ อง อัน,  และ เมื่อ ไค้ 

ปฏิบ ฅไป โดย ลำ อับ  จน มี ความ คุ้น เฃำ  ร่าง กาย ก็ จะมื ส'!] ปา ยะ  ใน การ ปฏิบํ ฅเ ขำ 
จิฅก็ จะ ได้ ส'!] ปา ยะ ใน การ ปฏิบํ ฅเ ชำ  เมื่อ เบ็น เช่น นี่  มิค วาม สุข กาย สุข ใจ ขน  ก็ ให้ มิ 
สคิ กำหนด รู้ ว่า นี่ เบน สุข เวท นาที 'บัง เกิก ขน จาก การ ปฎิบ้ ด.  กราว นี่ เมื่อ ได ใ] ฎิบํฅ ไป 

ไอัค วาม สุข ค' ง กล่าว นี่  และ ถา ไค้ ซา  ๆ กน อยู่ บ่อย  ๆ ไม่ เลื่อน ช* นขํ้น ไป  ก็ ย่อม 
จะ กลาย เบน อุเบกขา  คือ ความ รู้สึก ไม่ ทุก ข ไม่ สุข  เฉย  ๆ เบน กลาง,  กราว นี่ 
ถา ม่ง ผล ของ การ ปฏิ บด  เชน วา  มุ่ง จะ ไค สมา ธ แฅ วา  ไม คอย จะ ได มุง จะ ไดบั ญญา 
ก็ ไม่ ค่อย จะ ไค  ก็ เกิด ความ ทุกข์ ขน  เพราะ เหตุ ที่ มุ่ง จะ ได ผล ที่ย็ง  ๆ ขน ไป แล้ว 
ไม่ ไอั  อัน นี่ก็ ให้ กำหนด รู้ ว่า  นี่เบื่ น ทุกขเวทนา ที่ บังเกิด ขน  เพราะ การ ปรารถนา 
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ใน ผล ของ การ ปฎิบํ ต,  ให้ กำ หน ครู้อ ย่คํ งนั้.  โค ย เฉพาะ เวท นาที ไม่ ทุกข์  ไม่ สุข  หรือ 
อุเบกขา  ก็ ย่อม มีอยุ่ เบ็น ประจำ  ท* งที่เ บน อามิส  ทงที่ เบน นิรา มิส  กล่าว คือ ส่วน ที 
ไคื รบ ซา  ๆ กัน อยู่ บ่อย  ๆ ก็คี  หรือ ว่า ส่วน ที่ ไม่ พอ ซะ ให้ รู้สึก ว่า เบ่น สุข  หรือ รู้สึก ว่า 
เบ่น ทุกข์ ก็คื  ก็ ให้ บ่ง เกิค อุเบกขา  หรือ ความ รู้สึก เบน เฉย  ๆ ไม่ ทุก ข ไม่ สุข 
เพราะ ฉะ นิ น ก็ ให้ กำ หน ครู้ ว่า  อุเบกขา คือ ความ รู้สึก เบน กลาง  ๆ ไม่ ทุกข์  ไม่ 
สุข นืก็ย่ อม เบื่น เวทนา อยู่  และ กัาพิ ซา รณ าคูแลว  ก็ ซะ เห็น ว่า เบ็' น เวทนา ที่มิ อยู่ 

เบน กัน มาก  เหมือน อย่าง โค ย ปรก ฅินั้  บาง ทีก็ ไม่ รู้สึก ว่า เบน สุข หรือ เบึน ทุกข์ อะไร 
เพราะ ไม่ มี อะไร เบน พิเศษ มา ทำ ใหโ กิดค วาม รู้สึก  โดย ที่แท โเกั วก็ ยัง มี เวทนา ที่เบื่ น 

อุเบกขา อยู่ เบี่น ประจำ  แต่ เมื่อ ไม่พิ ซา รณ าก็ ไม่ รู้สึก,  เพราะ ฉะ นิน  อุเบกขา' แจึง 
เบ็๋น เวทนา  ไม่ ใช่ ว่า เบ็น การ วาง เฉย กัวย บ่ ญญา หรือ ความ รู้ อย่าง ไร.  สม เด็ซ พระ- 
บรม ศาสดา  ไกัท รง สอน ให้ บุคคล มี สติ กำหนด คู เวทนา ที่มื อยู่ เต็ม คัว  เต็ม กาย  เต็ม 
จิฅข อง ทุก กน' นั้,  เมื่อ เบื่น อามิส  ก็ ให้ รู้  เมื่อ เบึน นิรา มิส  ก็ ให้ รู้,  ก็เบึ น การ สอน 
ให้ ทำ สติ กำหนด ดให ละเอียด เขา มา อีก ชน หนึ่ง  จึง เบน สติ ที่ ละเอียด เข์า กว่า,  เบ่น 
สติ ที่ กำหนด กระ กับ เข์า มา ถึง จิฅใ ซ. 

นอก จาก นิ  ใน บาง พระ สูตร  ก็ ยัง ทรง สอน ใคัท ราบ ถึง วิธี ปฏิบ คัแ' ทื่อ ละ 
เวทนา ไป โดย ลำ คับ.  เวท นาที บุคคล ได้ กับ นนก็ ย่อม เบน สา มิส บ่าง  เบ่น นิรา มิส บ่าง 
ได จาก การ ปฏิ บ* ฅคัง กล่าว มา แล ว,  เมื่อ เบ็น เช่น นิ  บ่า เกิด เวทนา ทื่เบ็ น สา มิส  คือ 
มี อารมณ์ ภาย นอก มา เบน! .ศรี อง ล่อ  ถา บ่ง เกิด สุข หรือ ทุกข์ ที่มี อามิส เบน เครื่อง ล่อ 

กัน จะ ทำ ให้ บังเกิด คา ามยิ นคื  และ ความ ยิน กัาย  ก็ให ทราบ ว่า  จิต นิ เอง เบ็น คัว ผู้ นำ 
เวทนา  ก็ ให้ กำหนด จิฅเ กัาม าดูที่ กาย และ ที่ เวทนา  กัน เบ่น ภาย ใน,  เมื่อ เบน เช่น นิ 
แบ่ว  เวทนา ที่เบึ นภา ย นอก ก็ ซะ สงบ  มา บังเกิด เบื่น เวทนา ที่เ บ่น ภาย ใน. 

จิต นิ เอง เบ่น ผู้ นำ เวท นาน น คือ  จิต  มี ปรกติ คิด ไป ใน อารมณ์ ที่ ใคร่ 
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ทีป รา รถ นา นํน  ก็ เพราะ ว่า อารมณ์ เช่น นไแ บี่นสี่ งที่นำอํส สา ทะ ความ พอ ใจ  ไค แก่ 
สุข โสมนัส คาม ทีจิฅ ตอง การ  เช่น ว่า จิต คิค ไป ถึง เรื่อง หนัง เรื่อง ละคร ก็ เพราะ เรื่อง 

เห ลาน น นำ ความ พอ ใจ หรือ ว่ๅนํ ๅสข โสม น้สม ๅให แก่ จิฅ^  เมื่อ นัง ทำ ความ สงบ กำ หน ค 
จฅใ หอ ย่ใน อา รม ณ อ' นํเดี ยๅ  เช่น ว่า ใน ลม หายใจ เนัา ลม หายใจ ออก  อไแ ร ยก ว่า 
อา นา ปาน สติ  อา รม ณ,  คือ  อา นา ปานะ ลม หายใจ เช่า ลม หายใจ ออก นํ  เมื่อ เรื่ม ป ฏิบฅ 
จิฅก็ ไม่ ไค้ อส สา ทะ ไม่ ได สุข โสมนัส จาก การ นํงทํ ๅคๅ ามส งบนํ  ฉะ นัน  จึง ไค โเว บอ อก 
ไป ใน อา รม ณ ภาย นอก ซึง เบึ นเรื่ 0 ง รูป นัาง  เรื่อง เสียง นัา ง.  อารมณ์ ภาย นอก เหล่ านัน 
ก็เบ็ น อา รม ณทีเ บ็นอ ส สา ทะ  คือ เบี่น ที่ พอ ใจ ที่ นำ สุข โสมนัส มา ใหไ เก่ จิต  จิฅก็ ชอบ 
และ กติค อยู่ ใน อารมณ์ เหล่ ๅนั น,  ฉะนั นจิฅ จึง ชอบ จึง ไป หา สุข โสมนัส นันเ อง  จน กว่า 
เมื่อ น' ง้ทำ ความ สงบ ค* ง เช่น ทำ อา นา ปาน สติ  ได สุข โสมนัส  หรือ ว่า ไค้ อ' สสา ทะ 

ความ พอ ใจ ใน อา นา ปาน สติ ขน แนัว  จิต จึง จะ สงบอยู่ ก' บอา นา ปาน ะนัน  เพราะ ว่า 
จิต ได้ รบ ความ สุข  เมื่อ ได้ ร* บ ความ สุข ใน อารมณ์ ที่ปฎิ บ' ฅอยู่  จิฅก็ ไม่ จึง ไป หา ความ 
สุข นัาง นอก,  เพราะ ฉะ นัน  ธรรม ตา ของ จิฅน โค ย ปรกติ พู คอ ย่าง สาม' ญก็ เรียก ว่า ชอบ 
กิน สุข  บริโภค สุข  อารมณ์ ที ไหน ซึ่ง จะ ให้ ความ สุข  จิต ก็ แวบ ไป หา อารมณ์ นไเ 
เมื่อ จิต ไค ความ สุข จาก ธรรม ป ฏิบํฅ แห้ว  จิต ก็ ไห้ บริโภค สุข หรือ ไต้ กิน สุขอยู่ ใน ธรรม 
ปฏิ บ* ฅนัน  เมื่อ เบน เช่น น้จิต จึง จะ ไม่ แวบ ออก ไป ขาง นอก  และ ก็ จะ ร* กษา จิต ได้ ง่าย 
เ ห้า.  รวม ความ ว่า  จิฅนั้ เอง ซึ่ง เบน ผู้ นำ เวทนา  ให้ ปฎิบ ตนำ เวทนา ภาย ใน ซึ่ง 
เกิด จาก การ ปฏิบ 'ฅนื  ไป เบี่น เครื่อง ระ ง' บ เวทนา  ภาย นอก  แต่ ว่า การทำ เช่น นไต้ 
ก็ ควย อา ห้ยที่ มา สนใจ ปฏีบ ฅใน สฅิบั่ ฏ 3 านค งทีฬ คง มา โดย ลำดับ. 

๒๓  ส' 5 หา คม  ๒๕๐๕ 
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ธรรมกถา 


ครํ้ 4 ที  0๐ 


สุส โต  วิธ ใช้ เวทนา 1 ะงํฃ เวทนา 

วไเ น จะ แส คง ธรรม เบ็๋น เครื่อง อบรม ที่ฅน เอง  เพราะ พระ พุทธ เจา ได แส คง 
ธรรม ทีฅน ของ บุคคล น เอง  พระองค์ ไดฅ ร* สร้ ธรรม  เพราะ ไค ทรง ปฏิ บ” คดี แล ว 
ใน ธรรม นน  คํงพ ระ พุทธคุณ ที่ สวด ก* นว่า  สุค โต  แปล ว่า  ผู้ ไป คีแล ว.  โดย 
ปรกติ  ทุก  ๆ คน ย่อม มี การ ไป ของ กรรม คือ การ งาน ที่ กระทำ  ไค แก่ ดำเนิน การ งาน 
ไป คาม กรณี ยะ ที่ ตน กระทำ  และ บุคคล เบ็่น ผู้ มีจิฅ ใจ ประกอบ ควย บ ญญา  ก็ ย่อม รู้สึก 
ป ร* บ ปรุง การ งาน ที่ กระทำ นน ให้ คียึง  ๆ ขั้น  เมื่อ เบน ค* งนั้  การ นั้  ก็เบ็่ น การ งาน 
ที่ดี  และ ผู้ กระทำ การ งาน นนก็ เรียก ว่า เบน ผู้ ไป ดี.  พระ ส* ม มาส* ม พุทธ เจา  ไค ทรง 
ปฏิ บ” ค การ งาน ทาง จิต  ด* ง์ที่ เรียก ว่า  กรรมฐาน  ให้ ไป ดี  คือ  ให้ เบี่น สมถะ  สงบ 
ตง ม* น และ ใหใ บ็่นวิ บั๋สส นา  รู้ แจ้ง เห็น จริง  ไค้ ทรง ประสบ ผล ที่คี  คือ  ความ หลด 
พน จาก เครื่อง หม่น หมอง ของ จิต และ กอง ทุก ขั้ค้ง สั้น  จึง ทรง แสดง ธรรม สง สอน ให้ 

บุก กล ไป ดี เหมือน ค้งที่ ได ทรง ไป  และ ไค ทรง ประสบ ผล มา แล ว.  แต่ การที่ จะ ดำเนิน 
ให้ ไป คืไ ด้น น ก็ จะ ตอง อา ศ* ยมื สติ  อา ศ ยมืบึ้ ญญา  คอย ป ร* บ ปรุง แก้ไข การ ดำเนิน ไป 
ของ การ ปฏิบัติ ใ ห!! ระ สบ ผลดี ยี่งขั้ น. 

จะ ไค้ แสดง เรื่อง  เวทนา  เกีย วก” บก วาม สำ ค” ญ ของ เวทนา  และ วิธี ป ฏิบฅ เกี่ยว 
ก* บ เวทนา.  เวท นาน 1 า,  ได แก่  ความ รู้สึก เบ็น สุข  หรือ เบื่น ทุก ข หรือ ไม่ เบน ทุกข์ 
ไม่ เบึน สุข  ทาง อายตนะ  คือ  เมื่อ อายตนะ ภาย นอก ก* บ อายตนะ ภาย ใน ประจวบ ค้น  เช่น 
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เมือ ฅาเ หน รป  หไค้ ยิน เส ยง  ก เกิด กวา มร้ สึก  เบื่น สุข หรือ เบี่น ทุก ฃ์ฃํ้น  นีเรื ยก ว่า 
เวทนา  มก แปลก ไเ ว่า  ความ เสวย อารมณ์.  ใน สติ บฏ^ านนั้  ท่าน จำแนก ไว เบน 
๓ คือ  ( ® ) สุข เวทนา  ความ รู้สึก เบน สุข  ( ๒ ) ทุกขเวทนา  ความ รู้สึก เบ็น ทุกข์ 
( ๓ ) อ ทุก ขม สุข เวทนา  ความ รู้สึก เบี่น กลาง  ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข,  และ ก็ ได แสดง จำแนก 
ออก เบน สอง ประเภท  คือ  สา มิส  แปล ว่า มี อามิส  หมาย ความ ว่า  มี รูป  เสึย งเบื่ นฅน 
ที น่า ปรารถนา รก ใคร่ พอ ใจ  ซึ๋งฅ าไค ไห็น  หู ไค้ ยิน เบึน ค’ น เหล่า น^^ เบ็่น เห คุป ระ เภท 
หน ง กบ นิรา มิส  ไม่ ม อามิส  คือ  ไม่ มีสี่ง ที่ น่า ใคร่ ปรารถนา พอ ใจ อย่าง นไแ บ็๋น เห คุ 
แค่ ว่า มี การ ปฏิบ คทา งจิฅ เบึน เห คุ อีก ประเภท หนึ่ง. 

อนึ่ง  ใน ที่ อื่น  ได ไเ จก เวทนา ไว พน  ๕ คือ  สุข  หมาย ถึง เฉพาะ สุข กาย 
ทุก ข หมาย เฉพาะ ทุกข์ กาย,  โสม น” ส หมาย ถึง สุข ใจ,  โทมนัส  หมาย ถึง ทุกข์ ใจ 
และ อุเบกขา หมาย ถึง เบี่ นก ลาง  ๆ ไม่ สฃ กาย สุข ใจ  ไม่ ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ.  จำแนก 
เบึน  ๕ ก็ จำแนก ใ หละ เอียด ย็งข์ น,  ส่วน ที่ จำแนก เบ็่น  ๓ ค” งใน สติ บฏ ฐาน นึ่  สุข 
หมาย ถึง ท งสุฃ กาย สุข ใจ,  ทุกข์  ก็ หมาย ถึง นัง ทุก ข กาย ทุก ข ใจ,  เพราะ ฉะ นันแ ม จะ 
จำแนก เบน  ๕ เมื่อ ย่นย่อ ลง ก็ คง เบี่น  ๓ เหมือน ก” น. 

เวท นานึ่  เบ็่น เบั้อ งด นของ ความ ยินดี ยิน ร’ ายที่ ง หลาย ใน โลก  โดย ปรกติ 

เรา มัก จะ กำหนด ดุ เวทนา ไม่ นัน  เพราะ เกิด ความ ยินดี หรือ ความ ยิน ราย ขน เสีย แล’ ว 

จึง มี ความ รู้สึก,  นัง เช่น เมื่อ ได ไห็น รูปอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ทาง คา  ไค้ ยิน เสียงอย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง ทาง หูเบี่ นก’ นิ  ก็ เกิด ความ ยินดี ใน รูป นั้น  ใน เสียง นั้น  หรือ ว่า  เกิด ความ 
ยิน ร’ าย  ไม่ ชอบ ใจ  ใน รูป นั้น,  ใน เสียง นั้น.  เรา มัก จะ มา รู้สึก ใน ดอน ที่มี ภาวะ ของ 
จิ คด” งก ล่า วนึ่  แค่ ก่อน ที่ จะ เกิด ยินดี หรือ ยิน ร’ ายนั้ นิ  ก็ ย่อม เกิด เบน เวทนา ขั้น ก่อน 
คือ  เมื่อ เบน สุข โสมนัส  จึง จะ เกิด ยินดี ชอบ ใจ  เมื่อ เบน ทุกข์ โทมนัส  จึง จะ เกิด ยิน ร’ าย 
ไม่ ชอบ ใจ  หรือ ว่า  เมื่อ เบี่น กลาง ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  จึง จะ เกิด ความ หลง ไม่ รู้  ติด อยู่. 
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เพราะ ฉะ นน  การทำ กวา มร้ เรื่อง เวทนา  และ กำหนด ดู เวท นาที บังเกิด ขน ให้ ทน 

ย่อม เบน ประโยชน์  อาจ ที่ จะ ย* บย* งจิต ไม่ ใหโ กิดยิ  นดี  หรือ ไม่ ให้ เกิด ยิน ราย จน เกิน 

พอ ดีไบั 

โดย สาบั ญ ทุก  ๆ กน ย่อม ห้อง การ ความ ยินดี ชอบ ใจ  ไม่ฅ องการ ความ 

ยิน ราย ไม่ ชอบ ใจ  แด่ ว่า กวา ม ยินดี ชอบ ใจ นนณ้ เกิน ไป ก็มี โทษ  ทำ ให้ จิฅ ใจ และ ร่าง 

กาย ตื่น เห้น จน เกิน พอ ดี  และ อาจ ที่ จะ เกิด โร ก ขน ไค้ โดย ฉับ พลัน,  นอก จาก น้ก็ อาจ 

ท จะ ให้ ก่อ กรรม ที่ ไม่ ดี ไม่ ชอบ ควย อำนาจ ขอ งก วาม ยินดี น น,  อีก ประการ หนึ่ง ทุก  ๆ กน 
ย่อม ไม่ สามารถ ที่ จะ หลัง ได้ ร* บก วาม ยินดี อย่ฅ ลอด ไป ไห้  จะ ดอง ไค้ ร* บก วาม ยิน รทีย 

ไม่ ชอบ ใจ  เพราะ เบน สีงที่ คู่ กัน,  เมื่อ เบ็่น ด' งนึ่  กวา ม ยิน ราย ไม่ ชอบ ใจ นนก็ เบน 

ส็งที่ มี โทษ  ทำ ให้ จิฅ ใจ ขุ่น บัว  ก่อ ให้ เกิด โทสะ ฃํ้น ไห้  และ ลัามี ความ ยิ  นรที ย ไม่ 
ชอบ ใจ มาก  ก็ ย่อม จะ เบน เห ฅุให้ ร่าง กาย และ จิฅใ จน* นก รม เกรียม  เกิด เบ็๋น โรค ลัาย 
ฃํ้น ได้ ห้วย  และ  ทำ ให้ คิด ที่จ  ะ ทำลาย ฅนเ อง  หรือ ทำลาย ผู้ อื่น ขน อีก ก็ ไห้  เพราะ 

ฉะ ใณั้  ความ ยินดี ชอบ ใจ  ความ ยิน รำ ย ไม่ ชอบ ใจ  ลับ ห้งก วาม หลง  หมาย ถึง ว่า 

แห้ จะ เฉย  ๆ ก็ เฉย อย่าง ไม่ รู้  เหล่ านึ่เ บน สี่งที่ เรียก ว่า กิเลส  คือ  เบน เครื่อง เศ รำ หมอง 

ใจ,  ภาวะ ของ จิฅ เหล่ านึ่  เกิด สืบ มา จาก เวทนา  ดง ที่ กล่าว มา แล ว. 

เพราะ ฉะ น น ใน การ ปฏิบ้ ฅทา งจิฅ  ก็ ควร กำหนด ดู เวทนา ให้ รู้ บัน ที่ เวทนา 

บังเกิด ขั้น,  ใน เมื่อ ไห้ เห็น รูป  ไค้ ยิน เสียง  ไห้ ดม ก ลื่น  ไค้ ลื่มร ส ไห้ ถูก ห้อง ลึงที่ กาย 
ถูก ตอง  ไค้ คิด เรื่อง ของ รูป เสียง เบน ฅน เหล่า นั้น ที่ ไห้ ประสบ พบ ผ่าน มา แลัว  ก็ ให้ มีสฅิ 

ฅาม ดู ว่า  บัด นึ่  ไห้ เห็น รูป นั้น  ได้ ยิน เสียง นั้น,  บัด นั้ไห้ เกิด สุข ขั้น  หรือ ว่า  ไห้ เกิด 

ทุกข์ ขั้น  หรือ ว่า  ไค เกิด ความ รู้สึก เฉย  ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข ขั้น,  บัคนึ่  ไห้ เกิด ยินดี 

ไห้ เกิด ยิน รำ ย ขั้น  ไห้ เกิด ความ หลง  คือ  เฉย  ๆ เรื่อย  ๆ อย่าง ไม่ รู้ ขั้น,  มีสฅิ ฅาม 

ดู ตาม ทาง ที่ เวทนา บังเกิด ขั้น ดัง กล่าว มา นึ่ก็เ บ็น การดี  เพราะ เมื่อ คอย คูอย่  ความ ยินดี 

ความ ยิน รำ ย และ ความ หลง งม งาย นั้น  แห้ จะ บังเกิด ขั้น  เมื่อ ถูก ดู ให้ รู้ อยู่ ก็ จะ ไม่ 
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รุนแรง นก  หรือ ว่า ที่เกิ ค เบา  ๆ ก็ จะ สงบ ไป ไค้ เอง  ค้วย อำนาจ ของ การ กอย คูนัน 
เพ ยง แค่ คอย คู ให้ รู้ ทน เท่า น ไ!,,  เหมือน อย่าง เลย ง เค้ก  ก็ ปล่อย ให้ เด็ก เล่น อยู่ ใน 

สาย ตาขอ งฅน  แต่ ว่ากี ปล่อย ให้ เล่น อยู่ ตาม ที่ เด็ก จะ ทำ อะไร,  ส่วน จิฅ น* น เมื่อ คอย ดู 
อยู่ ใน สาย ฅาข อง สฅิคํ งนื  ก็ จะ บ่ง เกิต ความ สงบ ระ ง* บฃั้น เอง,  น็เบึ น วิธี ปฏิ บ* ต ทาง จิต 
เกีย ว แก่ เวทนา. 

อีกอ ย่าง หนึง  พึง กำหนด ดู ให้ รู้ ว่า  เวท นาน* น ย่อม เกิด ขั้น ที กาย และ เกิด ขน 
ทีจิฅ โดย ปกติ  แต่ เมื่อ ได้ มี ความ ฉลาด ใน การ ป ฏิบ่ฅ ทาง จิต  ก็ อาจ ที่ จะ ปฏิบ่ ฅส ราง 
เวทนา อย่าง หนึ่ง ขั้น  เพื่อ ระ ง* บ เวทนา อีกอ ย่าง หนึ่ง ไค้,  เพราะ ฉะ น* น,  ก็ ควร ทราบ 
ถึง เรื่อง เวทนา นึ่ใน ทาง ปฏิบ่ ฅฅ่อ ไป อีก. 

เวทนา ที่ เกิด ทาง กาย โดย ตรง นั้น  เกิด ทาง อายตนะ ค่ที่  ๕ คือ  กาย และ สี่งที 
กาย ถูก ตไเ ง นึ่เบี่ น ทาง ให้ เกิด เวทนา ทาง กาย โดย ตรง ก่อน  และ จิฅก็ ร' บ เอา,  เหมือน 
ค' ง เช่น ร่าง กาย อ* น่นึ่  ได้ มี เครื่อง บอ งก* น หนาว ร’ อน พอ สมควร  ได้ อาบ นั้า ชำระ 
ร่าง กาย สะอาด หมด จด  ไค้ บริโภค เพียง พอ  และ ไม่ มี โรค ภ* ยไข้ เจ็บ เบียด เบียน  เรียก ว่า 
กาย ได้ ร' บสี่ง ที่ กาย ถูก ต’ อง อ* น เรียก ว่า โผ ฏ 3 พ พะ นั้น  เบึน สป ปา ยะ  คือ เบีน ที่ สบาย 
ก็ เกิด สุข เวทนา ทาง กาย  คือ  รู้สึก เบ็น สุข ทาง กาย  และ จิต ใจ ก็ ร* บ เอา  คือ  จิต ใจ ก็ 
เบ็น สุข,  แต่ ถ้า ร่าง กาย กับ สึงที่ กาย ถูก ตอง เหล่า นึ่ไม่ เบี่น ส' บ่ ปา ยะ  เช่น ว่า  ไค้ ร' บ่ 
หนาว เกิน ไป  รอน เกิน ไป  หรือ ว่า ถูก เบียด เบียน ด้วย สึง ต่าง  ๆ ไม่ ไค้ ร* บ่ การ บำรุง 
ตาม สมควร  ก็ เกิด ทุกขเวทนา คือ ความ รู้สึก เบีน ทุกช่  จิต ใจ ก็ ร' บ่ เอา อีก  คือ จิต ใจ ก็ 
กระ ส' บ่ กระส่าย เบีน ทุกข์ ไป ด้วย.  คราว นึ่แม้ เบีน สุข  แต่ ว่า ถ้า เบีน สุข ชนิด ที่ ได้ ร* บ่ 
อยุ่ บ่อย  ๆ เบี่น สาม* ญ ก็มีค วาม รู้สึก ว่า เบ็่ นก ลาง  ๆ จิต ใจ ก็ รู้สึก ว่า เบึ นก ลาง  ๆ 
อย่า งนึ่  ก็ เรียก ว่า เบื่ นอ ทุก ขม สุข,  ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ความ รู้สึก เบื่ นก ลาง  ๆ นึ่  ม* กจะ มี 
อยู่ เบื่น พื่น,  ใน เมื่อ ไค้ ร* บ่ส์ง ที่เบึ๋ นถ้ป ปา ยะ พิเศษ  จึง จะ รู้สึก เบี่น สุข  หรือ ได้ ร'' บ 
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สึงที ฌื่นสํ ใ] ปา ยะ ไม่ สบาย เบ็น พิเศษ  จึง จะรุ้ สึก เบน ทุก ข,  แค่ ไค้ รบ เบน ปก ศ ธรรม ศ'! 
ก็ รู้สึก เฉย  ๆ,  เหมือน อย่าง ทํอง ของ ทุก  ๆ กน  โค ย ปก ฅิก็ ไม่ รู้สึก ว่า มี  ไม่ คำนึง ถึง 
แค่ ว่า เมื่อ รู้สึก ป วคทํ อง  จึง จะ รู้สึก ว่า มีทํ อง  ซึ่ง โดย ปก ฅินั้น ท้อง ก็มี อยู่  ท้งนึ ก็ นบ 
เบน อ ทุก ขม สุข เวทนา  กวา ม รู้สึก ไม่ เบน ทุกข์ ไม่ เบ็่น สุข  คือเ บ่น กลาง  ๆ. 

สำ ห ร* บ เวท นาที บังเกิด ทาง อาย ฅนะ ค่อื่น  ๆ ได้แก่ ทาง กา  คือ ว่า  ฅาเ หน 
รูป,  ทาง หู  คือ ว่า  หู ได้ ยิน เสึย ง,  ทาง จมูก  คือ ว่า  จมูก ได้ กล็ น,  ทาง สิน  คือ ว่า 
ลั้น ไค้ ลม รส,  และ ทาง ใจ  คือ  ใจ ได้ คิด ถึง รูป เสียง เบ่น ตน  ที ไค้ ประสบ พบ ผ่าน มา 
แล ว,  เหล่า นึทำ ให้ เกิด เวทนา ทาง ใจ โดย กรง  คือ ว่า  โสม น* สคือ สุข ใจ  โท มน* สคือ 
ทุกข์ ใจ  หรือ ว่า อุเบกขา  ได้แก่ กวา มรู้สื กเบ่ นก ลาง  ๆ ไม่ สุข ใจ หรือ ไม่ ทุกฃ ใจ ท้ง น. 

โสม น* ส [ท มนัส  หรือ อุเบกขา เหล่ านึ  ก็มื  ๒ อย่าง  ได้แก่  โสมนัส 
โทมนัส  หรือ อุเบกขา ที่ อา ศ' ย เรือนอย่าง หนึ่ง  อา ศ' ยิเ นก ข* ม่มะ อย่า งหนึ ง.  ที อา ศ* ยิ 
เรือน นั้น  ก็ คือ  ที่ อาศัย อาย ฅนะ บังเกิด ขน  โดย ปกติ  ได้แก่ เมื่อ กา เห็น รูป  หู ได้ 
ยิน เสียง เบ่น ท้น  ก็ เกิด โสมนัส  โทมนัส  หรือ อุเบกขา ขน,  นึ่เรื ยก ว่า  เคห สิฅะ 
คือ อาศัย เรือน.  อีกอ ย่าง หนึ่ง  อาศัย เนก ขม มะ  คือ อาศัย ทางออก ทาง ใจ  หมาย ถึง 
อาศัย การ ปฏิบั ฅิจิฅ เพื่อ ให้ จิตออก จา กก วาม ยินดี  ความ ยิน ท้าย  ออก จาก ความ หลง 
งม งาย.  นึ่เรี ยก ว่า  เนก ข* มมสิ ตะ  อา ศยเ นก ข' ม มะ. 


โดย ปกติ บุคคล ท้า มิ ไค้ ปฏิ บ* ฅธร รม ทาง จิก อยู่ บ้าง  ก็ ย่อม ประสบ เวทนา ที่ 

อา ศ โ) เรือน คือ อาศัย รูป เสียง เบี่น ตน ทาง อายตนะ ท้ว  ๆ ไป,  แค่ ว่า เมื่อ มา ปฎิใ ย่ฅ ทาง 
จิก อยู่ บ้าง  จึง จะ ไค้ ประสบ เวท นาที อาศัย เนก ขม มะ  เหมือน ศัง เช่น  เมื่อ เห็น รป 
ที่ ไม่ ชอบ ใจ  ไค้ ยิน เสียง ที ไม่ ชอบ ใจ  เกิด โทมนัส ขน แล วก็ เกิด ความ ยิน ท้าย ขน 

นึ่ก็ เรียก ว่า อาศัย เรือน,  แต่ ว่า เมื่อ เคย ปฎิป ฅให้ จิต รู้จัก อด ทน  และ ให้ จิก ประกอบ 
ศัวย เมตตา กรุณา  สามารถ ข่ม จิต ได้ ศัวย ข* น ติ ความ อด ทน หรือ ด้วย เมตตา กรุณา  ทีา 
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จฅ ให้ แช่ม ชน ขน  นก็เ รึ ยก ว่า โสม น' ส แค่ ว่า ฌ็นโ สม น' สที่ ประกอบ กํวย เนก ขม มะ 
กอ ว่าน าจฅ ออก จาก โทสะ ไค้.  ฉะ น' น เวทนา ที่ยิา กึยเ นก ข' มมะ นืรึง มี แก่ บุคคล ที เคย 
ป ฏบฅ ธรรม ที สามารถ ข่ม จิฅ ใจ มา ไค้ เท่า น" น,  ผู้ ที่ปฏิ บ' ฅธร รม ทาง จิต  จึง เบ็๋น ผ้ที ไค้ 
เปรย บท จะ ทา สุข เวทนา ใ ห!] งเกิ ตฃึน แก่ ฅนแ ทน ทุๆข เวท นา. 

ใน ทาง ธรรม ป ฎิบฅ  ท่าน ไค้ แสดง สอน ไว้ ถึง วิธี ที่จุะ สร* าง เวทนา ขั้น ใช้ ระ ง' บ 
เวท นาด' งค่อ ไปนั้ 

เม อ บุก กล ไค้ เห็น รูป ไค้ ยิน เสียง เบึน ตน  ที่ น่า ใคร่ ปรารถนา พอ ใจ  หรือ ว่า 
ไค้ เคย เห็น ไค้ เคย ไค ยิน มา แล* ว แค่ ว่า เมื่อ นึก ย’ อน ไป ถึง รูป เสีย งเบี่ นฅ* น่ที่ น่า ปรารถนา 
พอ ใจ เหล่า นไเ  ดงนึ  ก็ เกิด โสม น' สทีอ าศํยิ เรือน ขั้น,  อนึ่ง  เมื่อ บุคคล ได้ ประสบ 
รูป เสีย งเบี่ นฅน เหล่า นไเ  ก็ พิจารณา ค* วยบั่ ญญา  ปลง ใจ ว่า  เบี่น สี่งที่ ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ 
มี ความ แปร ป รวน ไป เบน ธรรมดา  เกิด ความ เห็น จริง ขั้น  ก็ เกิด โสม น' ส์ค วาม สุข ใจ 
น เรียก ว่า เบึน โสม น' สที่ อา ศ* ยิเ นก ข' ม มะ.  ท่าน สอน ไว้ ว่า  เมื่อ ประสบ โสม น' ล่ที่ 

อา ศย เรือน  ก็ ให้ ใช้ บั๋ญญ า พิจารณา ปลง ใจ ลง ไป เสียบ’ าง ให้ เห็น ความ ไม่ เที่ยง ความ 

แปร ป รวน.  ให้ ใจ บ” ง เกิด ความ ซา บซิง ใน ความ จริง นไเ  ก็ จะ เกิด โสม น' สขั้น อีก ชไา 
หนึ่ง  เบน โสมนัส ชน ใน  เรียก ว่า อา ศ' ยเ นก ข' ม่มะ  เพื่อ เบ็น เครื่อง แก้ กัน,  และ 
เมื่อ คอย ปฏิ บ' ฅแก้ กัน อยู่ อย่า งนึ่  ก็ จะ ร' กิษา โสมนัส นไแ บึน ไป ใน ทาง ทีดีที ชอบ  ที่ 
จะ ให้ เกิด ความ สุข อ' น่ย' ง ยืน. 

อีก คู่ หนึ่ง  เมื่อ บุคคล ได้ เห็น รูป ได้ ยิน เสียง เบี่น ที่ ไม่ น่า ปรารถนา พอ ใจ  หรือ 
ได้ ระลึก ถึง รป เสียง เบี่น กัน เหล่า นั้น  ที ได้ ประสบ พบ ผ่าน มา แล' ว ก็ เกิด โทมนัส 

นั้เรี ยก ว่า โทมนัส อา ศ' ย เรือน,  ส่วน อก บุคคล หนึง  เมธ ได้ เห น รูป ได้ ยิน เสียง เป็น กัน 
และ ก็ใข้ บ ญญา พิจารณา ปลง ใจ กัวเ อง ลง ไป ว่า  เป็น สีงที ไม่ เที่ยง มี ความ แปร ป รวน 

ไป  แด่ ว่า ใน บาง ขณะ ก็ ปลง ใจ ไม่ ฅก  ปรารถนา ที จะ ให้ เกิด บญญ ารู้แ จง เห็น จริง 
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ปลง ทุกข์ ไป จาก ใจ  ก็ ปลง ไม่ฅ ก,  เบี่น ดงน  ก็ จะ เกิค โท มนํส์  คือ ความ ทุก ข ใจ ขน 
ทุกข์ ใจ ว่า ไม่ สามารถ จะ ปลค ฝลํ้ อง ทุก ข ปลด เปลํ้ อง ความ หม่น หมอง ของ จิฅใ จฅน 
เอง ลง ไป ได้  โทมนัส ดํงนั้  เรียก ว่า  โทมนัส ที่ อา ศ โ) เนก ขม มะ.  ท่าน สอน ไว้ ว่า  เมือ 
ประสบ โทมนัส อา ศ โ) เรือน  คือ เมื่อ เกิด ทุกข์ ใจ ข์น เพราะ ประสบ อา รม ณที ไม่ ชอบ 

เมือ เบี่น ดง์นั้ ท่าน สอน ให้ พิจารณา ปลง ใจ ลง ไป ว่า  ทำไม เรา จึง ไม่ พิจารณา ปลง ทุก ข 
อ นนื ลง ไป เสีย ให้ ได้  และ เมื่อ ไม่ สามารถ จะ ปลง ทุกข์ ใจ ของ ฅน ลง ไป ได้  ก็กิด ว่า 
เรา ไม่ สามารถ  จน บังเกิด ความ ทุกข์ ขํ้นอี กอ ย่าง หนึ่ง  เบื่น ทุกข์ ใจ ใน ภาย ใน ว่า  เรา 
ไม่ สามารถ จะ ปลง ทุกข์ ชอง ฅน ลง ไป ไค้,  เมื่อ เบึน บัง นึ่แล ว โทมนัส ชน นอก ก็ จะ สงบ 
เหลือ แท่ โทมนัส ชไเ ใน  ซึ่ง ย" งก่อ ย ย* งชํว กว่า โทมนัส ชน นอก  เพราะ เบืน โทมนัส ว่า 
ไม่ สามารถ ทื่จะ ปลง ทุกข์ ของ ฅน ลง ไป ไค้. 

อีก คู่ หนึ่ง  เมื่อ บุคคล ได้ ประสบ รูป  เสียง  เบ็่น บัน  ที่ เกิด ขน โดย บัว  ๆ ไป 
ก็ เกิด อุเบกขา  คือ ว่า เฉย  ๆ แท่ ว่า เฉย เพราะ เหตุ ที่ ว่า รูป เสียง เบน บัน เหล่า น* นไม่ พอ ที่ 
จะ ทำ ให้ เกิด โสมนัส  โทมนัส  จึง เบน ความ เฉย  ๆ บัว ยก วาม ไม่ รู้  บัง นั้ก็ เรียก ว่า อา ศ โ] 
เรือน  ส่วน บุก คลผู้ ที่ เมื่อ ประสบ อารมณ์ เหล่า นนแ บัว  ก็ เกิด พิจารณา ให้ เห็น ความ 
ไม่ เที่ยง แปร ป รวน ไป เบืน ธรรมดา  แล วก็ เกิด อุเบกขา  คือ ความ รู้สึก เฉย  ๆ ขั้น  บังนึ่ 
เรียก ว่า อา ศ โ) เนก ข' ม มะ.  ท่าน สอน ว่า เมื่อ เกิด ความ เฉย  ๆ อย่าง ชนิด ที่ ไม่ รู้  ก็ ควร ใช้ 
พิจารณา ให้ รู้ เสีย อีกว่า  คือ พิจารณา ให้ รู้ ว่า สีง เหล่า นนก็ เบึน ของ ที จะบั อง แปร ป รวน 
ไป ให้ เกิด ความ รู้ เท่า ขั้น  แล วเกิ ดก วาม เฉย  ๆ เพราะ ความ รู้ เท่า นน  นึ่เบึ น อุเบกขา 
ชน ใน,  อุเบกขา ชน ในนึ่  ก็ จะ ระ งบ อุเบกขา ชน นอก ได้ ซึ่ง เบน อุเบกขา ที่ โง่  ๆ ไม่ร้ 
นั้เ บน วิธี แก้ มา โดย ลำ ด บ. 

อนึ่ง  เมื่อ เกิด ความ โทมนัส ที่ อา ศ โ) เนก ข ไ) มะ  คือ เมื่อ ประสบ ความ ทุกข์ 

ที่ เกิด จากรูป เสียง เบน บัน  เรียก ว่า ความ ทุกข์ ใจ ซึ่ง บังเกิด ขั้น เพราะ เห ต ทาง โลก ด่าง  ๆ 
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ท๊มี อยู่ โดย รอบ นื  และ ก็ ใช้ โทมนัส ชน ใน เฃำ ระ ง* บด” งที่ กล่าว มา แล ว ดือ  กด ว่า 
ทำไม เรา จึง ไม่ สามารถ จะ ปลง ทุก ฃ์ใจุ อ* นน็อ อก ไป จาก จิต ไค้  ก็ เกิด โท มน ส ชน ใน ขน 
ซึง เรียก ว่า อา ศ* ขเ นก ข* ม มะ,  แค่ ว่า ก็ ย* ง เรียก ว่า โทมนัส อยู่  เมื่อ เบึน เช่น นื  ก็ฅ อง 
ปฎิ' ม็ฅ เพื่อ ระ ง* บค่อ ไป อีก  กล่าว ดือ พิจารณา ดู ว่า ทำไม เรา จึง จะ ระ ง' บไม่ ได้  ทุกข์ 
บังเกิด ที่ ใจ ของ เรา เอง  เรา ก็ สามารถ จะ ปลด เปลํ้ อง ไป จาก จิต ใจ ของ เรา ไค้  ดือ 

พิจารณา ให้ เห็น คติ ธรรม คา  ปลง ใจ ลง ไป ให้ ตก ว่า  ส็งที่ มา ทำ ให้ เบื่น ทุกข์ นั้ก็เ บน 
สี่งที่ จะ ตอง เบน ไป ตาม ธรรมดา,  ปฏิา ^ ให้ เกิด สติ เกิด บ ญญา มาก ขั้น  จน สามารถ 
ปลง ใจ ลง ไป ไค้  ใจ ก็ จะ เกิด แช่ม ชื่น ขั้น  ใจ ก็ จะ เกิด โสมนัส  เรียก ว่า เบี่น โสมนัส อา ศ* ย 
เนก ข* ม มะ,  เมื่อ เกิด โสมนัส ขั้น แก้ ด* งนแลว  โทมนัส ทื่อา ศ* ยเ นก ข' มมะ นนก็ จะ หมด ไป 
เพราะ ว่า ทุก  ๆ กน สามารถ จะ  ป ฏิบฅ เพื่อ ให้ สูง ขน ไค้ โค ย ลำ คับ. 

กร าวนื  แม้ คังเ กิคโ สม น" สฃน  ถา ปล่อย ให้ โสม น สมา ก ไป ก็ จะ พุง ซ่าน 

เพราะ ฉะ น นก็คั อง คอย ป ฏิบัฅิ ระ ง" บใจ ให้ เบน อุเบกขา ไว้  คือ พิจารณา ปลง ใจ ลง ไป 

ให้ เห็น กฅิ ธรรม คา  และ คอย ระ ง" บใจ จาก กวา มคีใ จก วาม สุข ใจ ที่ จะ ทำ ให้ คังเ กิคก วาม 
พุง ซ่าน  ร" กษา ใจ ให้ เบน กลาง  ๆ คือ ให้ เบน อุเบกขา ไว้  ซึง เรียก ว่า อา ศ" ยเ นก ข" มมะ 
เหมือน คัน,  เมื่อ เบน คังน็ แคัว  เวทนา คือ ความ เสวย อารมณ์ ของ คน  ก็ จะ เบน เวทนา 
ที่ ออก จาก กิเลส ออก จาก กอง ทุก ข. 

น็เ บน วิธี ปฏิบ ฅใช เวทนา ระ งบ เวทนา  คือ ใช้ เวทนา ใน ระ งบ เวทนานอก ไป 
โค ย ลำ คับ  ใช้ โสมนัส ใน นไเ แหละ ระ งบ โสม น' สน อก  ใช้ โทมนัส ใน นันแ หละ ระ ง" บ 
โทมนัส นอก  ใช้ อุเบกขา ใน ระ ง ไ] อุเบกขา นอก  ใช้ โสมนัส ใน ระ ง" บ โทมนัส ใน  และ 
ใช้ อุเบกขา ใน ระ งบ โสมนัส ใน ไป โค ย ลำ คับ  ก็ จะ เหลือ แค่ อุเบกขา ใน  ภาวะ ของ จิฅ 
ก็ จะ เบน  สุก โต  คือ คำ เนิน ไป โค ย ลำ คบ. 

๓๐  สง หา คม  ใ© ๕ 0๕ 
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ธรรมกถา 


ค รง ท ๑© 


วิธี ปฏิน่ ต เกย วกํบ เวทนา เพ ม เติม 


บาง ประการ  เพราะ เวทนา พึน เรื่อง สำ ก* ญที่ นำ ให้ เกิค ความ ยินดี หรือ ความ ย็น ราย 

ด* ง กล่าว แล ว,  แม้ ใน ปฏิจ จสมุ ปบ าทกี ได้ แสดง ว่า  เวทนา ปหฺ ยา  ตณฺ หา  เพราะ 
เวทนา เบื่ นบ พ* ยเกิ คฅณ หา  คือ ความ ด้น รน ทะยานอยาก ด* งน.  เพราะ ฉะ นไเ ก็ ควร 
กำหนด เวทนา อ* น บังเกิด ขน ที่ฅน เอง ใน เวลา ประสบ อารมณ์  แด่ ก็ฅอ งอ าศย ความ 

ผีก ห* ดบัง สติ กำหนด อยู่ เสมอ,  คังที่ ได้ กล่าว แล* วว่า จิฅน็ ไป เร็ว นัก  บุคคล ม่กํ 

จะ รู้สึก ใน เมื่อ เกิด ความ ยินดี ยิน ร* าย ขั้น ก่อน แล’ ว นัก จะ ตา มด เวทนา ไม่ ทัน,  ถ* ามี สติ 
กำหนด คู ว่า  บัด น็เ วา มี โสมนัส ความ สุข ใจ  บัคนั้ เรา มี โทมนัส ความ ทุก ขั้ใจ  ให้ ได้ 
ก่อน ที่ จะ เกิด ความ ยินดี หรือ ความ ยิน ราย แล ว ก็ จะ เบน เครื่อง บรรเทา หรือ ระ ง* บ 

ความ ยินดี ความ ยิน ร’ ายที่ บังเกิด ใน บัน ด* บฅ่อ ไป ไว้ ได้. 

อนึ่ง  พึง ทราบ ว่า  เวทนา นั้น เบึน ผล ที่ บังเกิด เนื่อง มา จาก นัสส ะ หรือ ส* ม่ผ* ส 
แปล ว่า การ กระทบ  บัน หมาย ถึง อารมณ์ เขา มากระ ทบ จิต ใจ จน ทำ ให้ บังเกิด ความ กระ- 
เทือน ใจ  เมื่อ เบ็น ค* งนึ่ จึง จะ เกิด เวทนา ขั้น,  ถ้า ได้ ผึกหั ด ทำ สติ กำหนด คู อารมณ์ กับ 
จิต กระทบ กน  บัน เรียก ว่า ส* มนัส นั้น  ซึ่ง เบึน เบ องกัน แห่ง เวทนา  ก็ยึง เบ็น การดี,  ท่าน 
แสดง ว่า จะ กับ เวทนา ได้  ก็กั อง กับ ส* มนัส  คือ กับ ความ กระทบ บัน กล่าว มา แล’ วนั้น  แต่ 
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ว่า โค ย ปกติ เบน กา รด บ ไค้ ยาก,  ท่าน เปรียบ เหมือน อย่าง ว่า  ไม้ สี ไฟ ซึ่ง ใช้ แทน ไม้ ขีด 
ใน เวลา ที ก่อ นม ไม้ ขีด ไฟ  เมื่อ ไม้ สี ไฟ น* นสี ก* นจึง บ* ง์ เกิด ไฟ ขนฉํ นใด  เมื่อ อารมณ์ 
ก” ใม่จิ ตก ระ ทบ ก* น เบ็๋น สม ผส  จึง เกิด เวทนา ขน ฉ* นน* น,  เพราะ ฉะ น* น เมื่อ จะ ด* บ 
เวท นาก ต้อง ดบส มผส  คือ ปฏิบ ฅไม่ ให้ อารมณ์ ก" บจึฅ กระทบ ก* นไค้  เมื่อ เบน ต้งน 
เวทนา ก็ ดับ. 

กราว น็มา พิจาร ณ, าดูอ ย่าง ธรรม คา สาม’ ญ เช่น ว่า เมื่อ ต้งใ จคูห น’ งสือ หรือ ว่'' 
ตง ใจ ทำ งานอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  จิฅก็ จ’ บอ ย่ที่ การ งาน อ* นต้น หรือ ว่า ที่ หน* งืสือ ทื่ดู น* น 

เมื่อ เบึน ดังนึ่  แม้ จะมื เสียง มากระ ทบ โสฅ ะ เช่น ว่า เสียง รถ  เสียง กน เดิน  เสียง นาฬิกา 
เบื่น ตน  แต่ ว่า จิต ไม่ ออก ไป ร* ป เสียง น* น เมื่อ เบ็น ค' งนึ่ อารมณ์ คือ เสียง น* นก็ ไม่ เต้า 
มากระ ทบ จิฅก็ ไม่ เกิด เวทนา ใน เสียง นั้น  คือ ไม่ รู้สึก หนวก หู  เพราะ ว่า จิต มา มุ่ง จ* บอย่ 
ที่ การ งาน ที่ ทำ  หรือ ว่า ที่ หนังสือ ที่ อ่าน นั้น  นึ่แส ดง ว่า ดับ เวทนา ทาง โสต ะ คือ ทาง หู 
ไป ไค้.  แต่ ว่า ต้า จิต ไม่ มา จ* บอยู่ แน่ว แน่  อารมณ์ คือ เสียง นั้น ก็ มากระ ทบ หู  ทำ ให้ 
บังเกิด หนวก หู คือ ว่า บ* ง์ เกิด เวทนา ขั้น,  แม้ โดย ปกติ ก สา มาร ถด บผส สะ คือ อา รม ณ 

ดับ จิต กระทบ ต้น ทาง อายตนะ ใด อายตนะ หนึ่ง ไค้  ถา ได้ ตง ใจ ให้ ม* น แน่ว แน่ อยู่ ใน 

เรื่อง หนึ่ง  นึ่แห ละ คือ สมาธิ  คือ ความ ต* งใจ ม' น,  เมื่อ ไค้ ห* คทำ สมาธิ คือ ความ ต* งใจ 
มั่น ให้ เกิด ขั้น แต้ว  ก็ จะ มุ่ง มั่น อยู่ ใน เรื่อง นั้น เรื่อง เคียว  อารมณ์ ทาง อื่น ก็ มากระ ทบ 
จิต ไม่ ได้,  เหมือน ดัง เช่น เมื่อ กำหนด ลม หายใจ เขา หายใจ ออก  หายใจ เต้า ก็รู้  หายใจ 
ออก ก็ร้  ให้ ดัวร้ มา กำหนด ดัง บัน อยู่ ที ลม เทา นน  กชอ วา ได ตง จตบั นอ ยู่ทีก อง ลม 
เมื่อ เบี่น ค' งนึ่ก็ ดับ อา รม ณ ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย และ ทาง ใจ ใน เรือง 
อื่น  ๆ ได้,  เวทนา ทาง นันก คบ,  และ ถา ตง ใจ ให มน แนว แน ได จร ง ๆ แล ว ก ไม ม 
อารมณ์ อื่น มากระ ทบ จิต ให้เ กิอเ 'าท ห' า เพราะ วา จตต งม นอ ยูท ลม หายใจ นันแ ลๅ, 

เพราะ ฉะ น* น การทำ จิฅใ ห ต' งบัน  ใหม ตวรู กา หน ทอ ยู ใน อา รม เา เท ตง มน น น,  ฅวรุ น่น 


—{^๑— 


ก็เบื น ทั้ง สฅิคื อฅัว ระลึก ได้ ทํ้งฅั วบญ ญาป ระ กอบ กัน อยู่.  เม อเบ็ น เช่น นีแล ว ก เบน 
เครื่อง กับ ส ไ] กัส คือ อารมณ์ อื่น  ที่ จะ มากระ ทบ กับ จิฅ  ให้ เกิค เวทนา  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึง ขืน 
ได้  จิฅก็ ทั้ง มน แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ กัน เคียว น,  เมื่อ จิฅทั้ งมํน แน่ว แน่ อยู่  มี ฅวเ 
รวม อยู่ เบน กัน เคียว  ก็ จะ บังเกิด ผล คือ บี่ฅิ  ความ อื่ม กาย อี่ม ใจ  สุข  ความ สบาย กาย 
ความ สบาย ใจ,  นั้ก็เ บน เวทนา  คือ เบน สุข เวทนา เหมือน กัน  ที่ บังเกิด ขั้น เพราะ อา ศย 
การ ป ฏิบฅ  น ไ] ว่า เบี่น เนก ข ไ) มสิ ดะ  คือ อา กัยเ นก ข ไม ะ,  เบน การ ปฏิ บด เพื่อ ส ราง 
เนก ข ไม สุข  หรื อเนก ข ไม โสมนัส ให้ เกิด ขั้น. 

อีก วิธี หนึ่ง ใน การ ระ งไ เวทนา ทาง กายอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง นน  ท่าน สอน ให้ 

เพ่ง ดูที่ เวท นาน น เช่น  เมื่อ เกิด ทุกข์  คือ ความ ไม่ สบาย กาย ขั้น  ก็ เพ่ง คู ตรง ที่มีค วาม 
ไม่ สบาย ทั้น  และ เมื่อ เพ่ง ดุจ นจิฅ ด* งม ไ,  ก็ จก เบึ่น ผู้คูส่ วน หนึ่ง  และ สี่งที่ ถูก คู อีก 
ส่วน หนึ่ง,  ลึงที่ ถูก คูทั้น ก็ คือ กาย กัน หนึ่ง  เบึน สี่งที่ มี อาพาธ เจ็บ บวย  แด่ ว่า ผู้ คูน น 
คือกั วสฅิ  ประกอบ กับ กัวบ ญ ญา,  คราว นึ่เมื่ อคูจ นผู้คู เบน ส่วน หนึ่ง และ สึงที ถูก คู 
เบ็น อีก ส่วน หนึ่ง กัง นึ่  ก็ จะ แยก ความ เจ็บ บวย ออก เบน ส่วน หนึ่ง ได้  และ  กัามี กิา กัง ใจ 
เข ไ แข็ง ก็ จะ เอา ชนะ ความ เจ็บ บ่' วยน ไ ได้,  ความ เจ็บ บ่วย นน  ถ้า เบน วิสัย ที่ จะ พึง 
ระ งไ ไป ได้ ก็ จะ ระ งไ ไป  กัวย อากั ยสฅิ  คือ  การ เพ่ง คูน น. 

ท่าน แสดง ว่า  พระ พุทธ เกัา เมื่อ ประชวร  ก็ ทรง ปฏิ บ” ด สองอย่าง  อย่าง หนึ่ง 
ทรง ระ งไ การ ประชวร กัวย อธิ วา สน ข่นฅิ  ขไติ คือ ความ อด กล ไ,  อย่าง หนึ่ง ทรง 
บำบัด ควย เภส ช คือ ควย ยา แก้ ไฃ้ที หมอ ประกอบ ถวาย,  เพราะ ว่า อาพาธ ที บัง เกิค ขั้น 
นไ  บางอย่าง ก็ สมควร ที จะ ใช้ หยูกยา  บางอย่าง ใช้ เพียง กำ กัง จิตอย่าง เคียว ก็ ระ งไ ไป 
ได้  เมือ เบน เช่น นีกท รง ระ งบ ควย อธิ วา สน ขน ติ,  แด่ โดย มาก ก็ ทรง ระ งไ ควย อธิ- 
วา สน ขน ติ  ขน ติ คือ ความ อด กล น พิจาร ณ, าให้ ดี  ก็ คือ การ เพ่ง คู เวทนา ที่ บังเกิด ขั้น 
นไ  จน เวท นาน ไร ะงไ ไป กัวย อำนาจ แห่ง ความ อด กล นนไ  ทั้ง นึ่ก็กั อง อากั ย การ 
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ผก หัคป ฎิบฅ แฅ่สี่ ง เล็ก น้อย ขั้น!!]  เพราะ ถ้หิฅ ใจ ไม่ ได้ เกย ผึ' กน้ด ปฎิบํ ฅมา บ้าง แล ว 

ก็ ไม่ สามารถ จะ มี ธรรม ด้ง กล่าว มา เบี่น เครื่อง 7 ะน้! แๅท นา ได้. 

อีกอ ย่าง หนึง  การอบรม ธรรม  คน ไทย เรา น้น โดย ปก ฅิกีเ บน ฝัน้บ ถือ 

พระ พุทธ กีาส นา  ซึง ได้ อบรม ล่ง สอน ใน ทาง พิจารณา ให้ เห็น คฅิ ธรรมดา  เกิด  แก่ 
เจ็บ  ฅา ย,  ความ ไม่ เที่ยง  เบี่น ทุกข์  อน้ฅ ดา,  ดล อด จน ถึง  โลก นื  โลก หน้า, 
เพราะ ฉะนั้น จึงบ้ กเบ็ นผู้ไ ม่ฅิด อยู่ ใน ว" ฅถุเ กิน ไป นัก  เพราะ ย์งมี กวา มกิค นึก ไป ถึง 

ขาง หน้า  ถอย ไป น้า งหลํ งยืค ยาว  ไม่ ใช่ นึก แต่ ใน บ้จจุ บ้นเ ท่า นั้น  , ชาติ หน้า จะ มี หรือ 
ไม่ มีก็ ตาม  แค่ เมื่อ มีคฅิ แสดง ว่า มี  ก็ ทำ ให้ จิฅ ใจ นึก ไกล ออก ไป  และ ทำ ให้ มุ่ง ท่า บุญ 
กุศล ที่ จะ ติด ดาม ไป เบื่น กรรมดี อำนวย ผล ใน ภาย หน้า,  นอก จาก นั้ก็ย 'ง นึก ถึง คติ 

ธรรม คา,  เพราะ ฉะนั้น  โดย ปกติ จึง ม" กจะ เบน ผู้ ที่ ปลง ใจ ใน คติ ธรรมดา ได้ น้อย 

หรือ มาก  ไม่ ตื่น เน้น ไป ใน ว" ฅถ หรือ ว่า ลำพัง กาล บั๋จจุ บ้น จน เกิน ไป,  เมื่อ เบื่น เช่น นึ 
จึง ม" กจะ มีจิฅ ใจ ที คุ้น อยู่ กับเ นก ข" มมะ คือ ความ ออก ตำ ได้ ของ จิด  น้วย อำนาจ ของ การ 
อบรม มา นั้น น้อย บ้าง มาก บ้าง  เบน เครื่อง ช่วย ที่ จะ ท่า ให้ เกิด โสม น้สที อา น้ยเ นก ข" ม่มะ 
ซึ่ง จะ เบื่น เครื่อง แก้ โสม น้สที่ อา น้ย บ้าน หรือ อา น้ย เรือน  อ" นเบ็ นคคี โลก  ได้ ส่วน หนึ่ง 
โดย ทำ  ๆ ไป. 

นอก จาก นึ่อบ รม จิต ให้ มี เม ฅฅา  คือ นั้งจิ ค ปรารถนา ให้ ส" ฅวนั้ ง ปวง เบ็น ผู้ ไม่ 
มี เวร  ไม่ มี ความ เบียด เบียน  ไม่ มี ทุกข์  มีสุฃ  รำ ษาฅ น ให้ สวัสดี น้วย กัน,  เมื่อ ฅ้ง ใจ 
แผ่ เม ฅตา ไป ค" งนึ่  จิต ของ ตน เอง จะ เบื่น จิฅที่ ไม่ มี เวร  ไม่ มี ทุกข์  ไม่ มี การ เบียด เบียน 
ไม่ มี ทุกข์  มี สุข  รำ ษาฅ น ไว้ ได้ ขน ก่อน,  ก็ เกิด เบึน สุข ใจ ซึ่ง น้บ ว่า เบื่น สุข เวทนา 
หรือ เบีน โสม น้ส เวทนา ที่ อา น้ยเ นกน้ ม มะ  คือ ว่า จิต ใจ ออก ได้ จาก ความ โกรธ แค้น ขำ 
เคือง  จาก พยาบาท มุ่ง ราย,  จิต ใจ ทมีก วาม โกรธ แคน ขด เคือง มี ความ พยาบาท มุ่ง- 
รำ ย ย่อม เบีน จิต ใจ ที' เร่า รอน  เผา ใจ ตน เอง ให้ เร่า รำ น แผ่ ออก ไป เผา สำ ว์อื่น ให้ 
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เร่า รอน,  แฅ่ว่ าจิฅ ใจ ที่มีเ มฅฅ าเบื่ นจิฅ ใพี่ เย็น  ทำ ความ เย็น ให้ บง เกิด ขึนแ ก่ฅน เอง 
และ แผ่ ความ เย็น ออก ไป ถึง สฅว์ อื่น บุก คล อื่น ได้ ควย,  เมื่อ ห" ดแผ่ เม ฅฅา จิฅเ สมอ แล ว 
ก ย่อม จะ เบื่น วิธี ที่แก้ ปม หรือ เงื่อน ของ ความ ทุกข์ รํอ์น  ที่ ได้ เก็บ ไว้ ซบ ซ้อน อยู่ ใน ฬิใจ 
ให้ หมด ไป  ลด นอ ย ถอย ลง ไป ได้  เพราะ ว่า จิฅใ จอ" นนั้ฃ อง ทุก  ๆ คน  ย่อม เก็บ เร อง 
ที ไม่ พอ ใจ ซ้บ ซ้อน อยู่ มา เบน อ" น มาก,  เรื่อง ซ" บ ซ้อน ยุ่ง ยาก ใจ เหล่า นน  ซ้า เก็บ ซ" บ 
ซ้อน เข’ าไว้ มาก  ไม่ มี ทาง ที่ จะ คลี่ คลายออก ไป  ย่อม บง เกิด โทษ ทาง กาย ด’ วย  ทาง 
จิฑ ใจ ด้วย  เช่น นำ ให้ เกิด โรคทาง กาย  และ นำ ให้ จิต ใจ ทวิ ความ ยุ่ง ยาก โหด ร’ าย  และ 
เรื่อ งเศ ร’ าหม อง อื่น  ๆ เพราะ ฉะ น น ทาง ที่ จะ คลี่ คลาย ความ ยุ่ง ยาก ที่ เก็บ ไว้ ซ้บ ซ้อน 
เหล่ านื  ก็ คือ ห มน เจริญ เม ฅฅา จิฅคิ ค ให้ ส’ ฅว ท* ง หลาย ไม่ มี เวร  ไม่ มี การ เบียด เบียน  ไม่ 
มี ทุกข์  มี สุข  ร’ กิษา ฅนท วก’ น ด้น จะ ทำ ให้ จิต ใจ ของ ฅนเ อง บ’ ง เกิด ความ เย็น เบึน สุข- 
เวทนา,  นั้ก็เ บน วิธี สร’ าง สุข เวทนา ให้ บังเกิด ขํ้น. 

แม้ การ ปฎิป ฅใน สติ บีฏเ านที่ แสดง มา แด้ว โดย ลำ ค" บ เมื่อ ด* งใจ ทำ สติ กำหนด 
พิจารณา กาย ใน กาย  โดย นัย ที่ แสดง แล้ว  ก็ ย่อม เบ็๋น ทาง ที จะ เปลี่ อง เครื่อง หม่น หมอง 
ใจ ให้ หมด ไป  ทำ จิต ใจ ให้ สงบ ให้ บริสุ ทธื้ สะอาด  เมื่อ เบื่น เช่น นั้ก็ ทำ ให้ เกิด สุข เวทนา 
ทาง ใจ  หรือ เกิด โสมนัส ที่ อา ด้ยเ นก ข’ มมะ  รวม ความ ว่า การ ป ฎิบฅ ธรรม ท กอ ย่าง 
ก็ ย่อม เบีน เครื่อง สร้าง จิต ใจ ให้ บังเกิด ความ บริสุ ทธึ้ สะอาด  ซึ่ง จะ นำ ให้ เกิด สุข เวทนา 
อา ด้ยเ นก ข’ มมะ ด้ง กล่าว มา แล ว. 

เพราะ ฉะนั้น  ก็ ให้ มี สติ กำหนด ดู เวทนา  ให้ ฉลาด ใน วิธี ระ ง" บ เวทนา ใน วิธี 
ป ฏิบีฅ ธรรม  เพื่อ ให้ เกิด เวทนา ที่ดีที่ ชอบ ฃั้น. 
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ทา^ ลม 


ทาง ลม คือ ลม ทาย ใจ  เบน ทาง ของ ความ สืบ อายุ  หรือ ชีวิฅ  ถา ขคข อง 
สน ลม  ก็ สน ช วฅ.  แม้ ใน การ ปฎิบ้ ค ธรรม  ทาง ลม น็ก็เ บน ทาง แห่ง วิชชา วิ มุฅฅิ  คง ที 
ท่าน แส คง ว่า  พระ ส ไ] มาส ไ] พุทธ เจา ไค้ ทรง ปฏิบ คคำ เนิน ทาง ลม น เมื่อ ทรง เรืม เขา 
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ทาง ถูก  คือ ทรง ทา อาน าปๅ นสฅิ  สฅิ กำหนด ลม หายใจ เขำ ออก  ทรง ไค้ สมาธิ 


(ธรรม ททรง แสดง เพิอ ความ ร้ยิง เหิน จร ง)  คือ โพธิ บก ขิย ธรรม  ซงเ รม ฅน ควย 
สติ บฏ ฏีาน  จึง ทรง ยก อา นา ปาน สติ ชํ้น แส คง เบน ข่อ แรก ใน หมวด กา ยา นุ บสส นา 

(สติ กำหนด พิจารณา กาย). 

ต่อ ไปนั้  จ” ก แสดง อา นา ปาน สติ ใน หมวด นไเ  ยก พระ บาลี เบน หล” ก กระทู้ 

แล้ว เก็บ ความ อธิบาย ใน ปฏิส 'มภิ ทา มรรค และ วิ สุทธิ มรรค  มา กล่าว โดย ลำดับ แซม 

อธิบาย คำ และ อนุ สนธิ ความ พอ สมควร. 

ปฏิล้ มภิ ทา มรรค นั้น  ท่าน ว่า เข้ นภา ษิฅพ ระ สา รีบุฅ ร เถระ  ท่าน สังคายนา 

ดัดเ ล้า ในชํ้ น บาลี พระ ไฅร บื่ฎก หมวด ฃุทท ก นิกาย. 

วิ สุทธิ มรรค นั้น  พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์แต่ ง ใน ลงกา ทวีป  จคเ ข้น ปกรณ์ พิเศษ 


นั้น หลํง ลง มา. 


ท่ทำ 
อิริยาบถ 
อุบ ฎ ฐาน แห่ง สติ 


อา นา ปาน สติ 

ตามพระ บาล มหา สติ บฎ ฐาน สูตร 
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คือา ย่า  โคน ไม้  หรือ เรือน ว่าง 

นั้งล้ ค บัล ลงก์  นั้งก ายฅ รง 

คือ  ดำรง สติ กำหนด มน  มี สติ หายใจ เล้า 

มี สติ หายใจ ออก 


— 0า] (^  — 


ชน  ๑ หายใจ เขา ยาว  ก็รู้ ว่า หายใจ เข’ า ยาว  หายใจ ออก ยาว  กรู้ ว่า หายใจ 
ออก ยาว.  หรือ 

ชน  ๒ หายใจ เข’ าสไ เ ก็ร้ ว่า หายใจ เข’ าสน  หายใจ ออก สน  กรู้ ว่า หายใจ 

ออก ส ไเ. 

ชไเ  ๓ ศึกษา คือ สำเหนียก ว่า  เรา จก ร้ฅล อด กาย ทํ้งํ้ห มก หายใจ เขา  เรา 

จก ร้ฅล อค กาย ท^ง หมด หายใจ ออก. 

ชไเ  ๔ ศึกษา คือ สำเหนียก ว่า  เรา จ' กระ งบ กาย ส' งฃา ร (เครื่อง ปรุง กาย คือ 
กอง ลม)  หายใจ เข’ า ศึกษา คือ สำเหนียก ว่า  เรา จ* กระ ง' บ กาย ส' งขา ร หายใจ ออก. 

เหมือน อย่าง ช่าง กลึง  หรือ ศิษย์ ของ ช่าง กลึง ผู้ ฉลาด  ช' ก เชือก กลึง ยาว 

หรือ สน  ก็ร้ ว่า ช* ก เชือก กลึง ยาว หรือ ส ไเ. 

องค์ ประกอบ สำคํ ญ ของ อา นา ปาน สต  คือ  อา ตาบ  มี ความ เพียร 

สมฺป ชา โน  ร้ฅัว  สติ มา  มืส กิ. 

จุด มุ่ง หมาย  คือ  วิเน ยฺย  โณก  อภิ ชฺฌา โาา มน สฺสํ  กำ จ' ดก วาม 
ยินดี ยิน ร’ าย ใน โลก เสีย. 

อธิบาย ของ พร?! อา ปี ารยํ่ 

ขอ ว่า มืสฅ หาย ใจ! ข’ า มืสติ หายใจ ออก. 

ใน ปฎิส 'มภิ ทา มรรค  อธิบาย โดย ความ ว่า  สกิย่ อม ก^ง ม* น เมื่อ รู้ ท' วก วาม 
ที่ จิฅมื อารมณ์ เดียว ไม่ พุง ซ่าน ค’ วย สามารถ แห่ง ลม อส สา สะ  (หายใจ เข’ า)  บส สา สะ 
(หายใจ ออก)  ยาว หรือ ส ไเ,  ทำ สดี ด้วย ส กิน น ดวย ญาณ นั้น. 

ชั้น  ๑ หรือ  ๒ หาย ใจ! ชั้าอ อก  ยาว หรือ สน  ก็รู้ ว่า หายใจ! ข้า ออก  ยาว 

หรือ ชั้น. 
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ใน ปฏิส้ ม?! ทา มรรค  อธิบาย ว่า 

®.  ระบาย ลม อัสสาสะ ยาว หรือ สํ้น  ใน กาล กล่าว คือ ระยะ เวลา ที่ หายใจ ยาว 

หรือ ส ไเ. 

๒.  ระบาย ลม บส สา สะ ยาว หรือ ส* น. 

๓.  ระบาย ท* งลม อัสสาสะ ท* ง์ลม บส สา สะ ยาว หรือ ส* น. 

เม อ ระบาย ลม อัสสาสะ บส สา สะ ยาว หรือ ส* น ฉไเ ทะ ย่อม เกิด. 

๔.  ระบาย ลม อัสสาสะ ยาว หรือ ส* นที่ ละเอียด กว่า นั้น อัวย สามารถ แห่ง ฉันทะ. 
๕.  ระบาย ลม บส สา สะ ยาว หรือ ส* นที่ ละเอียด กว่า นั้น ดวย สามารถ แห่ง ฉันทะ. 

๖.  ระบาย นั้! ลม อัสสาสะ  นั้งล มบส สา สะ ยาว หรือ นั้น  ที่ ละเอียด กว่า นั้น 

ควย สามารถ แห่ง ฉันทะ. 

เมื่อ ระบาย ลม อัสสาสะ บ' ส สา สะ ยาว หรือ นั้น ที่ ละเอียด กว่า นั้น  ด้าย สามารถ 

แห่ง ฉันทะ  ปราโมช ย่อม เกิด. 

๗.  ระบาย ลม อัสสาสะ  ยาว หรือ นั้น  ที่ ละเอียด กว่า นั้น  ด้วย สามารถ แห่ง 

ปราโมช. 

๘.  ระบาย ลม บส สา สะ  ยาว หรือ นั้น  ที่ ละเอียด กว่า นั้น  ด้วย สามารถ แห่ง 

ปราโมช. 

๙.  ระบาย ท* งลม อัสสาสะ  ท* งลม บส สา สะ ยาว หรือ นั้น  ที่ ละเอียด กว่า นั้น  ด้วย 
สามารถ แห่ง ปราโมช. 

เมื่อ ระบาย ลม อัสสาสะ บื่เส สา สะ  ยาว หรือ นั้น  ที่ ละเอียด กว่า นั้น  ด้วย สามารถ 
แห่ง ปราโมช  จิฅย่ อม หยุด จากลม อัสสาสะ บส สา สะ  ยาว หรือ นั้น  อุเบกขา  ย่อม ด้ง นั้น^ 
ควย อาการ เหล่า น กอง ลม อส สา สะ บส สา สะ  ยาว หรือ อัน  เบน ด้วอ บฏิ 0 าน  กืฎที่ 
เด้า ไป ด้ง แห่ง สติ,  สติ เบน ฅว อนุ บสส นา ญาณ  คือ กวา มหย 'งรู้ เบน เครื่อง พิจารณา อุ 
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ให้ เห็น ฅาม อาการ  (ต่าง จา กา บสส นา ญาณ  คือ กวา มหยํ งร้  เบ็่น เครื่อง พิจารณา คู 

ให้ เห็น แจ้ง ฅา มล กษณ ะ คือ ไตร จ้กษ ณ์) 

ใน วิ สุทธิ มรรค  อธิบาย จ้าง ใน ปฏิส มภิ ทา มรรค นั้น,  อธิบาย คำ ว่า ยาว 

หรือ สน ว่า  สำ ห ร" บก น หมาย ถึง ระยะ กาล แห่ง การ หายใจ,  และ ไค้ แสดง คาถา  ส รูป 
ความ ว่า  ะ- 

ทโฆ  รสฺโ ส จ อสุ สาโ ส ปสฺ สา โ ลบ  จ ตา ทิโล 

จตุ ตา โร  ว ณฺณา  วตุต 'นฺติ  นาสิก ณุคว  ภิกฺขุ โน 

แปล ความ ว่า  วรร ณนั้ง  ๔ คือ  ลม จ้ส สา สะ ยาว  ๑ ลม อัสสาสะ สน  ๑ 

ลม! ไส สา สะ ยาว  ๑ ลม บั่ส สา สะ นั้น  ® เบน ไป ที่ ปลาย แห่ง จมูก ของ ภิกษุ  (ผู้รู้ อยู่ นั้น) 
ชน  ๓ ศก บา สำ! หน ยก ว่า  เรา จ้กรู ตลอด กาย นั้งา ามด หายใจ เข็า หาย ไจ 

ออก. 

ใน ปฏิส ไเภิ ทา มรรค อธิบาย ว่า  กาย มี  ๒ คือ  นาม กาย  ๑ รูป กาย  ๏. 
นาม กาย ได้แก่  เวทนา  ส ญญา  เจตนา  มนสิการ  นาม และ นาม กาย  และ 
ส่วน ที่ เรียก ว่า จิฅต อัง ขา ร,  รูป กาย  ได แก่ มหา ภูตรูป  ๔ อุ ปา ทาย รูป  คือ รูป อา จ้ย 
มหา ภูตรูป  ๔ ลม อัสสาสะ ลม บส สา สะ  ทีเบึ่ นที ผูก กระ ช" บจิฅ  คือ นิมิต  และ 
ส่วน ที่ เรียก ว่า  กาย อัง ขา ร (รวม ความ ว่า  ทง นาม กาย นั้ง รูป กาย ที่ รวม กัน อยู่ หมต 
นั้งกั อ น). 

ขอ ว่า รู้ ตลอด  คือ เมื่อ รู้ทว ความ ที จิต มี อารมณ์ เดียว ไม่ าสุง ซ่าน  อัวย สามารถ 
แห่ง ลม หายใจ เจ้า ออก ยาว หรือ นั้น  สติ ย่อม นั้งม่ น,  ย่อม รู้ ตลอด กาย เหล่า นั้น ด้วย สติ 
นั้น ด้วย ญาณ นั้น,  เมื่อ คำนึง อยู่  ย่อม รู้ ตลอด กาย เห ส่า นั้น,  เมื่อ รู้ อยู่..-,  เมื่อ เห็น 
อยู่....,  เมื่อ พิจารณา อยู่....,  เมื่อ นั้งจิ ตอ ยู่..-,  เมื่อ ปลง ใจ แน่ อยู่ ด้วย ศร" ทธา , 
เมื่อ ประคอง ความ เพียร อยู่--,  เมื่อ ดำรง สติ มน อยู่--,  เมื่อ ฅั้งจิ ตม นอ ยู่-...,  เมื่อ รู้ ที่' ว 
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อยู่ ควย บั่ญญ า —.,  เมื่อ รู้ยี่ง ธรรม ที่ ควร ร้ย็่ ง..-.  เมื่อ กำ หน ครู้ ธรรม ที่ ควร กำ หน ค รู้...., 
เมือ ละ ธรรม ที ควร ละ ..- , เมื่อ อบรม ธรรม ที่ ควร อบรม....,  เมื่อ กระทำ ให้ แจง ธรรม 
ที ควร กระทำ ให้ แจ* ง ย่อม รู้ฅล อด กาย เหล่า น* น,  ย่อม รู้ฅล อด กาย เหล่า น นอ ย่าง นั้. 
กอง ลม  (ประเภท)  ที่รู้ฅ ลอด กาย ท* งหม ค หายใจ เฃำ หายใจ ออก  เบี่น ทํวอุ บั๋ฏิ ฐาน 
สฅิเ บ็๋นฅ วอ นุ บสส นา ญาณ. 

ขอ ว่าศื กษา สำเหนียก  ท่าน แสดง สิกขา  ๓ และ แสดง ว่า คำนึง อยู่  รู้ อยู่ 

เห็น อยู่  พิจารณา อยู่ เบน ด้น  ชื่อ ว่า คืกษ า สำเหนียก. 

ใน วิ สุทธิ มรรค  อธิบาย ว่าด้ อ ว่า รู้ฅล อด กาย ด้ง ปวง นไเ  คำ ว่า กาย ได้แก่ 
กอง แห่ง ลมด้ ส สา สะ บส สา สะ  ร้ฅล อด กาย ด้ง ปวง  ก็ คือ รู้เบั้ อง ด้น ท่า มก ลาง และ 
ที สุด  แห่ง กอง ลม อัสสาสะ บส สา สะ ด้ง สํ้น.  อธิบาย รวม กน ว่า  ศึกษา สำเหนียก ว่า 
เรา อัก กระทำ เบ อง ด้น ท่า มก ลาง และ ที่สุค  แห่ง กอง ลม อัสสาสะ บั๋ส สา สะ ด้ง สั้น  ให้ 
ปราก ฎแจ่ มแอั ง หายใจ เฃำ หายใจ ออก. 

ขอ ว่า ศึกษา  ก็ คือ สืบ ฅ่อ  พยายาม  และ แก้ สิกขา  ๓ ฅา มน โ) ที่ กล่าว ใน ปฏิ- 
สมภิ ทา มรรค. 

อนึ่ง  ได้ อธิบาย ว่า  ในชํ้ น ® หรือ ชน  ๒ ไม่ พึง กระทำ กิจ อื่น นอก จาก หายใจ 
เขา หายใจ ออก ดาม ปกติ แค่ อย่าง เดียว  ส่วน ดง แค่ ด้น  ๓ ขน ไป  พึง ประกอบ ความ 
เพึย ร ใน อัน ด้ง ญาณ ให้ เกิด ขน เบ็๋น ด้น  ท่าน จึง ประกอบ บาลี เบน อ นา คด กาล ว่า.... 
จก รู้ฅล อด.... 

มีอัอ พึง อัง เก ต ว่า  ใน อัน  ๓ น ใน วิ สุทธิ มรรค ไม่ อา ง อธิบาย ใน ปฏิอั ม ภิทๅ 
มรรค  เพราะ ท่าน แก้ คำ ว่า กาย ใน ชน น ค่าง อัน  คือ ใน ปฎิอั มภิ ทา มรรค  แก้ ด้ง 
นาม กาย รูป กาย ด้ง หมด,  ส่วน ใน วิ สุทธิ มรรค  แก้ เจาะจง เฉพาะ กอง ลม ด้ง สั้น ด้ง กล่าว 
แอั ว. 
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ชน  ๔ ศก ษๅ สำ เห นยก ว่า  เรา จก ระง่ บ กาย สังขาร หายใจ เชำ หาย ไจ ออก. 

ใน ปฏิสัมภิทา มรรค  อธิบาย ว่า  กาย สังขาร ก็ ได้แก่ ลม สัส สา สะ บส สา สะ  ยาว 
หรือ ส ไเคั ง กล่าว ใน  ๓ ชํ้นสั างต น,  ศึกษา ระ ง' บดํบ สงบ กาย สังขาร เหล่า น น,  (อย่าง 
หยาบ)  ที่ เบน เหตุ ให้ กาย น อม มา น้อม ไปเ บึ่นฅํ น,  (อย่าง ละเอียด)  ที่ ไม่ เบน เหตุ ให้ 
กาย น อม มาน อม ไป เบน ฅ้น,  ชื่อ ว่า ย่อม ศึกษา ว่า  เรา สัก ระ งบ กาย สังขาร  (อย่าง หยาบ 
หรือ)  อย่าง สงบ ละเอียด หายใจ เสัา  หายใจ ออก,  ศึกษา อยู่ เช่น ว่า อย่า งน็  (จน ลม 
ระ ง” บ)  เมื่อ เบ็่น เช่น น้ก็ จะ ไม่ มี การอบรม กำหนด เพื่อ เสัา ไป ได้ ลม,  ไม่ มี การอบรม 
กำหนด สมอ” สสา สะ บส สา สะ  ไม่ มี การ กำหนด อบรม อา นา ปาน สติ  ไม่ มี การ กำหนด 
อา นา ปาน สติ สมาธิ  บ* ณฑิฅ จะ ไม่ เสัา ออก สมา บํฅน ไเ.  ให้ ศึกษา อยู่ เช่น ว่า อย่าง นืว่า 
เรา สัก ระ ง” บ กาย สังขาร หายใจ เสัา หายใจ ออก,  เมื่อ เบ็่น เช่น นั้  ก็ จะ มี การอบรม กำหนด 
เพื่อ เสัา ไป ได้ ลม,  จะ มี การอบรม กำหนด ลม อ” สสา สะ บั่ส สา สะ  จะ มี การอบรม อา นา- 
ปาน สติ  จะ มี การ กำหนด อบรม อา นา ปาน สติ สมาธิ  บ” ณ ฑิฅน้ ง หลาย จะ เสัา น้า งอ อก น้า ง 
ซึ่ง สมา บํฅนั้ น.  มี อุปมา เหมือน อย่าง ว่า เมื่อ บุคคล ฅีสัง ส ดาล  เสียง หยาบ ย่อม เบ็่น 
ไป ก่อน  จิต ย่อม เบื่น ไป  เพราะ ถือ เอา เสียง หยาบ เบ็น นิมิฅ ดาย ดี,  เมื่อ เสียง หยาบ 
ด” บไป แสัว  หล” งสัด นไเ มา  เสียง ท ละเอียด ย่อม เบน ไป  จิต ย่อม เบื่น ไป เพราะ ถือ 
เสียง ละเอียด เบน นิมิต สัวย ดี,  เมื่อ เสียง ละเอียด คบ ไป แล ว หสัง สัด นไเ มา  จิต ย่อม 
เบ็น ไป  แม้ เพราะ มี นิมิต แห่ง เสียง ที ละเอียด เบี่น อารมณ์ ฉัน ใด,  ลม อ” สสา สะ บส สา สะ 
ก็ ฉัน นน  ส่วน ที่ หยาบ เบื่น ไป ใน ที แรก  จิต ไม่ ถึง ความ พุง ซ่าน  เพราะ ถือ เอา ลม อ” สสา สะ 
บส สา สะ เบน นิมิต สัวย ดี,  เมือ ลม อส สา สะ บั่ส สา สะ ส่วน ที หยาบ ค” บไป แสัว  หสัง สัด น้น 
มา  ลม สัส สา สะ บั่ส สา สะ ส่วน ที่ ละเอียด ย่อม เบ็่น ไป  จิต ย่อม ไม่ ถึง ความ พุง ซ่าน  เพราะ 
ถือ เอา ลม อ” สสา สะ บั่ส สา สะ ส่วน ที่ ละเอียด เบึน นิมิฅ ควย ดี.  เมื่อ ลม อัสสาสะ บส สา สะ 

ส่วน ที่ ละเอียด คบ ไป แล ว จิต ย่อม ไม่ ถึง ความ พุง ซ่าน  เพราะ มี นิมิต แห่ง ลม อัสสาสะ 
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บส สา สะ ส่วน ที ละเอียด เบ็๋น อา รม ณ,  เมือ เบน เช่น นั้  ก็ จะมื การอบรม กำหนด เพื่อ เช่า 
ไป ไคล ม,  มืกา รอบ รม กำหนด ลม อ” สสา สะ บั๋ส สา สะ,  มี การ กำ หน คอบ รม อา นา ปาน สติ, 
มี การ กำ หน คอบ รม อา นา ปาน สฅิส มา สิ,  หมู่ บ” ณฑิฅ จะ เช่า ออก สมา บ” ฅนไ เ,  กอง ลม 
(ประเภท)  ที ระ งบ กาย ส” งฃา ร หายใจ เช่า  หายใจ ออก  เบื่น ฅวอุ บฏ ฐาน,  สฅิเ บี่น 
ฅัวอ นุ' บั่สส นา ญาณ. 

ใน วิ สุทธิ มรรค  อธิบาย โดย ความ ว่า  ใน เวลา ทึ่มิ ได้ กำหนด  (ปริ คฺค ห) 
ใน กาล ก่อน  กาย และ จิฅห ยาบ กระ ส” บก ระ ส่าย  เมื่อ เบี่น เช่น ‘นํ้  ลม อส สา สะ บส สา สะ 
ก็ หยาบ  หายใจ แรง  จมูก ไม่ พอ  หายใจ ทาง ปาก ก็ มี,  แด่ เมื่อ กำหนด กาย และ จิต จน 
สงบ ระ ง” บ ลม หายใจ ย่อม ละเอียด  ถึงฅ วิ] งก ไ เหา ว่า อยู่ หรือ ไม่ หนอ,  เหมือน คน 
วื่ง ลง จาก ภ เขา  หรือ ยก ของ หน” ก่ลง จาก ศีรษะ  ลม อ วิ เสา สะ บส สา สะ ย่อม หยาบ  จมูก ไม่ 
พอ  หายใจ ทาง ปาก,  แด่ เมื่อ พวิา ใ ห' หาย เหนื่อย  อาบ  ดื่ม  นอน ที่ ร่ม เย็น  ลม หายใจ 
ย่อม ละเอียด ฉะ น ไเ.  ท* งน้  เพราะ ใน เวลา ที่มิ ได้ กำหนด ใน กาล ก่อน  ย่อม ไม่ มี ความ 
คำนึง ประมวล ใจ มนสิการ พิจารณา ว่า  เรา ระ ง” บ กาย ส” งขา รที่ห ยาบ  ๆ แด่ ใน เวลา ที่ 
กำหนด  ย่อม มี ความ คำนึง ประมวล ใจ มนสิการ พิจารณา,  ฉะ น* น กาย สิง ขๅร ไน 
กาล ที่ กำหนด  จง ละ! อียด กว่า ใน กาล ที มิ ได้ กำหนด.  ท่า นอ วิง คาถา ของ พระ 

โบราณ าจา รย์ ว่า 

สาร ทฺเธ  กาย จด เต  จ อ ธม ตฺตํ  ปวตฺ ฅฅ 

อ สารท ธมฺ' ห กาย มฺห  สุ ‘จุมํ  สมุป วฅฺต ต 

แปล ว่า  เมื่อ กาย และ จิต กระ สบ กระส่าย  กาย ส” งขา ร ย่อม เบน ไป หยาบ 

เมื่อ กาย และ จิต ไม่ กระ สบ กระส่าย  กาย สังขาร ย่อม เบ็น ไป ละเอียด.  ท่าน อธิบาย ต่อ ไป 
ว่า  กาย สังขาร ย่อม หยาบ และ ละเอียด เลื่อน ขั้น ไป เบื่น ซน  ๆ เช่น หยาบ ใน เวลา 
กำหนด  ละเอียด ใน อุปจาร แห่ง ปฐม ฌาน.  หยาบ แม้ ใน อุปจาร แห่ง ปฐมฌาน 
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ละเอียด ใน ปฐม ฌาน คังน้ เบน ฅน,  น็ใน ทาง สมถะ,  ส่วน ใน ทาง วิบส ส นา  หยาบ 
ใน เวลา มิ ได้ กำหนด  ละเอียด ใน เวลา กำหนด มหา ภูฅรุ ป,  แด่ ใน เวลา นนก็ ยง หยาบ 
ละเอียด ใน เวลา กำหนด ยี่ง  ๆ ขน ไป  คือ กำหนด รูป ท* ง์สํ้ น,  กำหนด อรูป,  กำหนด 
ทง รูป  ทงอ รูป,  กำหนด บั่จ พั,  เห็น นาม รูป พร อม ท* งบ จพั,  วิบส สน ามีไ ฅรล กษณ ะ 
เบืน อารมณ์,  วิบึ้ส ส นา อ่อน,  วิบส ส นา แก่.  ต่อ จาก นั้  ท่าน อา ง อธิบาย ใน ปฎิส มภิ ทา 
มรรค  ดำ กล่าว มา แล ว. 


ข้ธค ว^ท 7า11ใ1111 ฏ' สั๋ม? เหา มโ 7 ค 

ใน ปฏิส ไ) ภิทา มรรค  ท่าน แจก แจง ส่วน ด่าง  ๆ ที่ เกี่ยว กบ อา นา ปาน์ ไว้ 

เบ็ นอน มาก  จะ เก็บ ความ มา กล่าว แต่ บาง ส่วน ที่ เห็น ว่า ควร ทราบ ดำ ต่อ ไปนื 
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อ" นฅ ราย  อุปการ 

®.  กาม ฉัน ที่  (ความ พอ ใจ ใน กาม)  เนก ขไ มะ  (ความ ออก จาก กาม) 
๒.  พยาบาท  ( ความ ข" ค เคือง  ) อัพ ยา บาท  ( กวา ม ไม่ อัด เคือง  ) 

๓.  อีน มิทธะ  (ความ ง่วง งนเ ค ลิบ เคลั้ ม)  อาโลก ส' ญญา  (ความ กำหนด 

หมาย แสง สว่าง ) 


๔.  อุทธ จจะ  ( ความ พุง ซ่าน  ) 
๕.  วิจิกิจฉา  (ความ ลำเ ล) 

๖.  อวิชชา  ( ความ ไม่ รู้ จริง  ) 
๗.  อรฅิ  ( ความ ไม่ ยินดี ) 

๘.  อกุศล ธรรม ท* ง์ป วง 


อวิก เข ปะ  ( ความ ไม่ พุง ซ่าน  ) 
ธม มวว ฎ ฐานะ  (ความ กำหนด 
ธรรม  ) 

ญาณ  ( ความ ห ยำ รู้ จริง  ) 

ปา มุช ชะ  ( ความ ปราโมช  ) 

กุศล ธรรม ทำ ปวง 

ความ รู้ ใน ธรรม ที่ เบน อัน ฅ ราย ชอง สมาธิ  เรียก ว่า ญาณ ใน ธรรม ทื่เบึ น อันฅ ราย 
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ความ รู้ ใน ธรรม ทีเบึ น อุปการ ของ สมาธิ  เรียก ว่า  ญาณ ใน ธรรม ที เย้ น อุปการ.  จิต ท 
ซึม ซา บด* วย ญาณ เหล่า น ย่อม ต* งั้อยู่ ใน เอกภาพ  ( ความ เบน หนึง ) ย่อม หมด จด จาก 
นิวรณ์.  ธรรม ที่ เย้ นอ ปการ เหล่า น* น ชื่อ ว่า เอกภาพ,  ส่วน ธรรม ที' เบน อนฅ ราย 
ชื่อ ว่า นิวรณ์  เพราะ เย้ น เครื่อง ก* น การ ออก ไป.  และ ธรรม ที่ เย้ น อุปการ เหล่า น* น. 
ชื่อ ว่า เย้ น ธรรม เครื่อง นำ ออก ไป ควย. 

ฮเ/ ที่ว่ •ลส  (เค โอ เ? เฑ้ ท:^ อง)  ร: 

®.  เมื่อ กำ หน คสฅิ ไป ตาม เบอ งด* น ท่า มก ลาง  ที่ สุด ของ สมอ' สสา สะ  จิต ถึง 
ความ พุง ซ่าน ไป ภาย ใน. 

๒.  เมื่อ กำหนด สติ ไป ตาม เย้ อง ต* น ท่า มก ลาง  ที่สุค ของ ลม ฟ้ส สา สะ  จิต ถึง 
ความ พุง ซ่าน ไป ภาย นอก. 

๓.  มุ่ง ห ว' งร' ก ใคร่ อยาก ไค* ลม อ' สสา สะ. 

๔.  มุ่ง ห ว' งร' ก ใคร่ อยาก ไค* ลม บส สา สะ. 

๕.  เมื่อ ลม อ' สสา สะ กระทบ  เก ลิบ เคลั้ ม ไป เสีย  (มุ จฺฉ นา)  ใน การ ให้ ลม 

บส สา สะ. 

๖.  เมื่อ ลม บส สา สะ กระทบ  เคลิ บเค ลม ไป เสีย ใน การ ได* ลม อ' สสา สะ. 

๗.  เมือ คำนึง ถึง นิมิต  จิต ส่าย ไป ใน ลม อส สา สะ. 

๙.  เมื่อ คำนึง ถึง ลม อ* สสา สะ  จิต ส่าย ไป ใน นิมิต. 

๙.  เมื่อ คำนึง ถึง นิมิต  จิต ส่าย ไป ใน ลม บส สา สะ. 

๏0.  เมื่อ ได้ คำนึง ถึง ลม บส สา สะ  จิต ส่าย ไป ใน นิมิต. 

ต®.  เมื่อ คำนึง ถึง ลม อส สา สะ  จิต ส่าย ไป ใน ลม บส สา สะ. 

ต ๒.  เมื่อ คำนึง ถึง ลม บส สา สะ  จิต ส่าย ไป ใน ลม อส สา สะ. 

©๓.  จิต แล่น ไป คิด อดีต  ตก ไป ใน ความ พุง ซ่าน. 


— 


® ๔.  จิฅห วิ งอน ากฅ  ซัค ส่าย ไป. 

๑๕.  จิฅ ย่อหย่อน  ฅก ไป ใน ความ เกีย รีคฑ้ น. 

๑๖.  ฬิที่ ยก เกิน ไป  ฅก ไป ใน ความ พุง ซ่าน. 

๑๗.  จิฅที่ แร่ มฅก ไป ใน ราคะ  (ความ กำ หน ค ยินดี) 

๑๘.  จิฅที่ ขุ่น  ฅก ไป ใน พยาบาท  (กวา มขํดี เคือง) 

เมื่อ ประกอบ ด้วย อุปกิเลส เหล่ านื  ด้ง กาย  ด้ง จิต  ย่อม กระ สบ กระส่าย  ดีน รน 
กด้ค แก วิง. 

ะ ^ ถ ธ?) ความ! ค {IV ธอั๋ง ห 

๑.  สมา ท หนา  ด้ง จิต มื่น ใน ฐานะ เบี่น หนึง  เวน ความ พุง ซ่าน เพราะ แล่น 
ไป คิค อดีต. 

๒.  อธิ โมกข์  ตกลง จิต มน ใน ฐานะ เบน หนึ่ง ด้น  เวน ความ ซัด ส่าย ไป 

เพราะ ห ด้ง อนาคต. 

๓.  บั๋คค หะ  ยก จิต ขน  ละ ความ เกีย วก ราน เพราะ จิต ย่อหย่อน. 

๔.  นิคค หะ  ข่ม จิต  ละ ความ พุง ซ่าน เพราะ ยก จิต เกิน ไป. 

๕.  ส ไ) ปซัญ ญะ  ร้ด้ว  ละ ราคะ เพราะ จิฅแ ร่ม. 

๖.  ส ไปซั ญญะ  ร้ตว  ละ พยาบาท เพราะ จิต ขุ่น. 

จิต ย่อม บริสุ ทธผ่ อง แผว  ถึง เอกภาพ  ควย ฐานะ  ๖ เหล่ านึ่. 

เธค มา ห ๔ 

๑.  ความ ปรากฏ แห่ง การ ใ ห การ สละ  เบืน เอกภาพ แห่ง ผ้ฅก ■ลง! จบ ริ วา ค. 

๒.  ความ ปรากฏ แห่ง สม ถ นิมิต  ( นิมิต แห่ง สมถะ  ) เบน เอกภาพ แห่ง ผู้ 

ประกอบ อธิ จิต  (จิต ย็ง  คือ สมาธิ). 

๓.  ความ ปรากฏ แห่ง สก ษณะ สน ไป เสื่อม ไป เบน เอกภาพ แห่ง ผู้ เจริญ วิบส ส นา. 
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๔.  ความ ปราก ฎ แห่ง นิโรธ  (กวา มฒั)  เบี่น เอก ภาพ แห่ง พระ อริยบุคคล. 

จฅท ถงเ อก ภาพ ควย ฏีา นะ  ๔ เหล่ ๅนี  ย่อม ผ่องใส ด* วย ปฏิปทา วิ สุทธิ 

อัน อุเบกขา พอก พูน  และ เบิก บาน ด้วย ญาณ. 

ปฏิปทา วิ สุทธิ  ( ความ หมด จด แห่ง ปฏิปทา ) มีลก ษณะ  ๓ กึอ  จิต หมด จด 
จาก อันฅ ราย  ๑ จิฅ ดำเนิน ไป สู่สม ถ นิมิต เบน อัชฌิ ม (เบึ นก ลาง  ๆ ) ๑ จิต แล่น 
ไป ใน สม ถน้มิ ฅนน  ๑ ปฏิปทา วิ สุทธิ นิ เบน เบั้ อง ด้น ของ ฌาน และ มรรค. 

อุเบกขา นุ พรู หนา  (ความ พอก พูน อุเบกขา)  มี อัก ษณะ  ๓ คือ  เพ่ง คูจิฅ 
ที หมด จด แล ว อ เพ่ง คูจิฅ ที ดำเนิน ไป สู่สม ถะ แอัว  ๑ เพ่ง ด ความ ปรากฏ แห่ง เอกภาพ  ๑ 
อุเบกขา นุ พรู หนา นิ  เบ็น ท่า มก ลาง ของ ฌาน และ มรรค. 

อัม ป ห* งส นา  ความ เบิก บาน  มิ อัก ษณะ  ๔ คือ เบิก บาน เพราะ ไม่ ล่วง ธรรม 
ที่ เกิด ขน ใน ขณะ นั้น  ® เบิก บาน เพราะ อินทรีย์ นั้งห ลาย รวม รส เบึน อัน เคียว กัน  ® 
เบิก บาน เพราะ พาหนะ  คือ  ความ เพียร ที่ เด้า ถึง ธรรม นั้น  ® เบิก บาน เพราะ เสพ ค้น  ® 
อัม ปหัง สน าน้เ บน ที่ สุด ของ ฌาน และ มรรค. 

ร?? II  ๓ 

®.  นิมิฅ  ( ที่ ลม ถูก  ) 

๒.  ลม อัสสาสะ 

๓.  ลม บส สา สะ 

ธรรม  ๓ เหล่า นิ  ไม่ เบ็่น อารมณ์ ของ จิฅด วง เคียว กัน  แต่ ธรรม  ๓ เหล่า นิ 
จะ ไม่ แจง ก็ หา มิ ได้  และ จิฅก ไม่ พง ซ่าน  ทงป ธาน  (การ ด้ง ความ เพ ย ร)  ก ปรากฏ, 
ย์ง ประโยค ให้ สำเร็จ  บรรลุ คุณวิเศษ ไค โ เหมือน อย่าง ค้น ไม้ ที่ วาง ไว บน ภูมิภาค  บุรุษ 
ฅคฅ น ไม ไเน ค้วย เลื่อย  ย่อม ฅงส ฅิให กำ หน ค พน เลอ ยอน คู กบ ไน  ไม ใส ใจ ถง พน เลอ ย 
ที มา  คุ  ไป  คุ  พ้นเ ลือ ยที มา  คุ  ไป  คุ  จะ ไม แจ งก หาม ไค  บง ปธา นก ปรากฏ 


ยง ประ โยก ให้ สำเร็จ  บรรลุ ถึง ผลดี,  นิมิฅ อ นเบ็๋ นที่เ ขำ ผูก พ้น จิต  ก็ เหมือน อย่าง 
ตน ไม้ ที วาง ไว บน ภูมิภาค,  สมอ” สสา สะ บส สา สะ ก็ เหมือน อย่าง พ้น เลื่อย,  น" งตำ สฅิที 
ปลาย จมูก หรือ ที่ นิมิต ปาก  ไม่ ใส่ ใจ ลม อ” สสา สะ บส สา สะ ที่ มา  ๆ ไปๆ  สมอ ส สา สะ 
บส สา สะ ที่ มา  ๆ ไปๆ  จะ ไม่ แจำ ก็ หา มิ ไค้  ที่งป ธาน ก็ ปรากฏ ยำ ประ โยก ให้ สำเร็จ 
บรรลุ คุณวิเศษ ไค้  ก็ เหมือน บุรุษ ค้ง สดี ให้ กำหนด พ้น เลื่อย อัน คูกที่ ไม  ไม่ ใส่ ใจ ถึง 
พ้น เลื่อย ที่ มา ๆ ไปๆ  เบ็' น ค้น  ค้งที่ กล่าว มา แล ว.  ปธา น กือทํ้ งก ายท งจิต สามารถ 
แก่ การ งาน,  ประโยค  คือ ละ อุปกิเลส  สงบ จิต,  คุณวิเศษ  คือ ละ สำ โย ชน 
ทำ ให้ สน อนุ สำ. 

ความ ร้ใ น; ฐานะ  ๖ เอกภาพ  ๔ และ ธรรม  ๓ รวม  ๑๓  เรียก ว่า ญาณ  ใน 
โว ทา นะ  ( ความ ผ่อง แค้ ว ) หรือ ญาณ เบี่น เครื่อง ผ่อง แค้ ว. 

ใน วิ สุทธิ มรรค  แสดง คำ แนะ นำ กล บุตร ผู้เบึ นอ าที อัม มิ กะ  คือ ผู้เรื่ ม ค้น 
ป ฏิบฅิ ไว้ ว่า  ใช้ ทำ กิจ ค้งป วง  มี การ ชำระ ศีล ใ หำ เริสุ ทธเ บื่นฅ น แอัว ให้ เรียน 
อัม ม” ฎ ฐาน มี สนธิ  (ที่ ต่อ)  ๕ ใน สำนัก อาจารย์,  สนธิ  ๕ คือ 

๑.  อุค ค หะ  เรียน แบบ อัม ม” ฎ ฐาน 
๒.  ปริ ปุจฉ นา  สอบ ถาม อธิบาย 
๓.  อุบ ฎ ฐานะ  ความ ปรากฏ แห่ง อัม นัฏ ฐาน 
๔.  อัปป นา  ความ แอบ แนบ อัม นัฏ ฐาน 

๔.  ลักษณะ  ลักษณะ กำหนด อัม นัฏ ฐาน ว่า  อัม นัฏ ฐาน นั้มื ลักษณะ อย่าง น 

ต่อ ไป น ท่าน แนะ วิธี มนสิการ อัม นัฏ ฐาน ไว้ คือ 
๑.  คณนา  การ นับ 
๒.  อนุ พ” นํธ นา  การ ผูก ไอัค้ วย สดี 


๓. 

ผุส นา 

การ กระทบ ถูก 

(ริเ! . 
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การ กัง จิฅ ให้ แอบ แนบ 

๕. 

สลล ก ขณา 

การ พิจารณา โดย ลกษ ณ, ะ คือ ริบ ส สนๅ 

๖. 

วิว ฏฏ นา 

การ หยุด วน  คือ มรรค 

๗. 

ปา ริ สุทธิ 

ความ หมด จด  คือ ผล 

๘. 

ปฏิ บสส นา 

ความ ยอน พิจารณา  คือ บ จจเ วก ฃณ์ 

( พิจารณา มรรค ผล ที่ไกั แล ว ) 

มนสิการ วิธี เหล่ าน้ 

ท่าน อธิบาย เฉพาะ ข’ อที่พึ งผึก กัด แฅ่เ บ องกัน 

ดง ฅอ 


คฆ 11า 

คณ น!  การ นับ,  การ นับ มี  ๒ อย่าง  คือ นับ ชา  นับ เร็ว  ®.  ท่าน สอน มิ ให้ 
นับ ฅาก ว่า  ๕ มิ ให้ นับ เกิน  ๑๐  มิในั นับ ขาด ดก ใน ระหว่าง,  เพราะ เมื่อ นับ ดา กว่า 
ก็ เบี่แ โอกาส ที่ ค ไ! แคบ ไป  จิฅ จะ คน รน  ถา นับ เกิน  ๑0  จิฅก็ จะ พะวง อยู่ กับ การ นับ 
กัานั บฃา ดฅก ใน ระหว่าง จิฅก็ จะ ไหว คิด ว่า  กัมกั ฏ ฐาน ของ เรา ถึง ที่ สุด แกัว หรือ หนอ 
ฉะ นน ท่าน จึง สอน ให้ นับ เวน จาก โทษ เหล่ าน็. 

ที แรก ท่าน สอน ให้ กำหนด นับ ชา ก่อน  คือ เม อ สมอ ส สา สะ บส สา สะ ดำเนิน 
เข ไอ อก  ๆ อยู่ โดย ปกติ  ให้ กำหนด นับ ลม ทีป ราก ฏ.  ลม ที ไม่ ปรากฏ ไม่ นับ,  นับ ชไ  ๆ 
(ขาม ลม ที ไม่ ปรากฏ แค่ ไม่ ขาม ลำ กับ จึา น' านน น)  เรอ ยๆ  เบน คู่ๆ  ไป กังนี ะ- 


® ® ) 

๒๒, 

๓๓, 

๔๔, 

๕๕, 

® ®, 

๒๒, 

๓๓, 

๔๔, 

๕๕, 

๖ ๖ , 

®® ) 

๒๒, 

๓๓, 

๔๔, 

๕๕, 

๖๖, 

๗๗, 

®® ) 

๒๒, 

๓๓, 

๔๔, 

๕๕, 

๖๖, 

๗๗, 

๑๑,  ๒๒,  ๓๓,  ๔๔,  ๕๕,  ๖๖,  ๗๗,  ๘๘,  ๙๙, 


๑๑,  ๒๒,  ๓๓,  ๔๔,  ๕๕,  ๖๖,  ๗๗*  ๘๘,  ๙๙*  ๑๐๑๐* 

เมื่อ นับ  ๑®  ถึง  ๕๕  แนัว ยอน ฅิน นับ  ๑®  ใหม่  ถึง  ๖๖  ย* อน ตน และ เพื่ม 
รำ น วน ขาง หล' ง์ขํ้น โค ย ลำ ดิบ  ค' งนั้  จน ถึง  ๑ 0๑0  แล* วก็ ย’ ยิน  ๑๑  ถึง  ๕๕  ฅงฅ็ น 
ใหม่.  นับ ไป โค ย วิธี นืจน ลม อ' สสา สะ  บส สา สะ  ที่ เข* าอยู่ ออกอยู่ ปรากฏ ตลอด  ท่าน 
จึง สอน ใ ห* ละ การ นับ ช* า แต่ ใหใ ปลี่ย น เบน นับ เร็ว  คือ มิ ให้ กำหนด ถือ เอา ลม เข* าข* าง ใน 
และ ออก ขาง นอก  แต่ ให้ ถือ เอา ลม ที' ถึง ช่อง จมูก เท่า น นนับ ว่า  ะ- 


๑, 

๒, 

๓, 

๔* 

๕, 

๑, 

๒, 

๓, 

๔* 

๕* 

๖, 

๑, 

๒, 

๓, 

๔, 

๕, 

๖, 

๗, 

๑, 

๒, 

๓, 

๔* 

๕, 

๖, 

๗, 

๘, 

๑, 

๒, 

๓, 

๔, 

๕, 

๖, 

๗* 

๘ , 

๙, 

๑, 

๒, 

๓, 

๔, 

๕, 

๖, 

๗, 

๘, 

๙, 

เมื่อ นับ  ๑ ถึง® ๐ แล ว ก็ ย’ อน ไป นับ  ๏ ถึง  ๕ ใหม่ แล ว ยอน นับ  ๑ ถึง 
๖ ใหม่  เพึม ฃํ้น โดย ลำ ค* บจน ถึง  ๑0  แล’ วก็ก ล' บ ยอน ตน ใหม่,  เมื่อ นับ อย่าง น จิต 
ย่อม มี อารมณ์ เดียว ค* วยกำลํง์ แห่ง การ นับ  เหมือน อย่าง ห ยุค เรือ ใน กระแส นํ้าอํ น เชี่ย ๅ 
ด* วิย กา ไว’ ควย ถ่อ.  ท่าน แส คง ว่า เมื่อ นับ เร็ว  ๆ กม นัฏ ฐาน ย่อม ปรากฏ เหมือน เบน ไป 
เนือง  ๆ เมื่อ รู้ ว่า นัม นัฏ ฐาน เบี่น ไป เนือง  ๆ แล* วิ  ไม่ กำ หน คล ม ภาย ใน และ ภาย 
นอก  พึง นับ เร็ว  ๆ โดย นัย ที่ กล่าว ข’ าง ต* น,  เพราะ ว่า เมื่อ ส่ง จิต ไป นับ ลม ที่ เข* า ภาย ใน, 
จิต ย่อม เบ็น เหมือน ภาชนะ ที่ เต็ม ค’ วิยนั น ข* น นัน กระฉอก ค’ วิย ลม  เมื่อ นำ จิตออก นับ ลม 
ที่ ออก ภาย นอก  จิต ย่อม พุง ซ่าน ไป ใน อารมณ์ หนา แน่ ภาย นอก  แต่ เมื่อ ต* งจิฅ ไว ใน 

๑๑,  1®)]®,  ฯลฯ  ๘๔,  ๑ 0๑0,  คอ  ห นง  ๆ,  สอง,  ฯลฯ  เก็า  ๆ,  สิบ  ๆ 


โอกาส ท ลม ถก กำ หน คอ ยู่  ภาวนา ย่อม สำ 1ร จุ.  ถาม ว่า พึง น" บไป นาน เท่าไร  ? ฅอบ 
วา  พง นบ ไป จน กวา จุะเ วน การ น" บ ส ฅิก็ฅํ้ งม" นอ ยู่ ใน อารมณ์ คือ  ลม อ" สสา สะ หรือ 
บส สา สะ ไค  เพราะ ว่า  การ น" บ กเพื อฅ" ควิฅ กทีช่ าน ไป ภาย นอก  ค^ง สฅิ ไว้ ใน อารมณ์ 
คือ ลม อ* สสา สะ บส สา สะ เท่า นน 

อ นพ I เร’ แา 

อนุ พัน ธ นา  การ ผูก ไว ควย สฅิ  คือ ห ยุค การ น' บกำ หน ค ไป คาม ลม อ* สสา สะ 
บส สา สะ พัว ยสฅิ ให้ ฅิคฅ่ อก" นไป เนือง  ๆ การ กำ หน คน ไเ ไม่ ควร กำ หน ค ไป คาม เบ อง 
คน ท่า มก ลาง และ ทีสุ ค,  สำ ห ร" บลม ออก ขาง นอก  นาภี เบน เบ อง พัน  หพัย เบน ท่า ม 

กลาง  นาสิก เบน ที่สุ ค,  สำ ห ร" บลม เฃำ ภาย ใน  ปลาย นาสิก เบน เบ อง พัน  ห ท" ย เบน 
ท่า มก ลาง  นาภี เบน ที่สุ ค,  เมื่อ กำ หน ค ไป คาม เบ อง พัน ท่า มก ลาง ที่สุค  จิคย่ อม 
พุง ซ่าน เบน เห คุให กระ ส" บก ระ ส่าย คน รน  เหมือน อย่าง ท่าน ที่แส คง ไว้ ใน อุปกิเลส 

ของ อา นา ปาน สคิ สมาธิ ที ยก มา กล่าว ไว ขาง คน  เพราะ ฉะ น" น จึง ไม่ ควร มนสิการ 
พัว ย กำ หน คเบ อง พัน ท่า มก ลาง และ ทีสุ ค,  แค่ พึง มนสิการ พัว ย กำ หน คที ลม กระทบ ถูก 
และ กำ หน ค ให้ จึคพั งม" นจน แอบ แนบ ทีเ' รืยก ว่า อปป ‘^า - 

นา ๆ!/ นๆ 

ผุส นา  ที่ ลม กระทบ ถูก  หรือ การ กระทบ ถูก,  พึง มนสิการ กำ หน ค ใน 

ทีน็,  ทีนืแ หละ เรย กว่า นม ค คอ ท กา หน คสค ใบ คง ลง^ บน แง- 

ฐป นา  พัง จุคใ หใเ อบ แนบ  ( พัปป นา ) คือ คง จิค ให้ แอบ แนบ ใน นิ มิค 

พัง กล่าว ใน ขอ ผุ สนาน^ น. 

ผส นาก" บ คณนา พึง โซ่ พัว ย พั^' เมือ นับ ใน ที  ๆ ลม กระ หบ ถูก  ก็เรื ยก 
วา  มน สกา ร ควย วชิเ คณนา แส^ ว^ ผุ^'^"'’  เม อห ยุค การ นบ  ผูก จค ไว ควย สค ใน ท อุ 
ลม กระทบ ถก  และ คง จคใ บเ1’อ'บแ น'^ โ*^*^'^*^  กเร ยก วา  มน สกา ร ควย วธ อนุ พน ธนๅ 

วิธี ผุส นา  และ วิธี ฐป นา รวน ก 


- “ร 1^— 


กวา ม ขอน  มี อุปมา ค็วย คน ง่อย ไกว ชิง ชำ  คือ  กน ง่อย ไกว ชิง ชา ของ มาร ตา 
และ บุตร ผู้ เล่น ชิง ช* า น” ง้ที่โ คน เสา ชิง ช* า ย่อม เห็น ที่สุค ทํ้ง  ๒ และ ท่า มก ลาง 
ของกระ คาน ชิง ช* าที่ มา และ ไป โค ย ลำดับ,  แฅ่ก็ มิไดั ขวน ขวา ย เพื่อ จะ คูทีสุ ดท่ง  ๒ 
และ ท่า มก ลาง นั้น  ฉ้นใ ค ภิกษุ ก็ ฉัน นั้น  คำ รง อยู่ ที่ โกน เสา  คือ นิมิต ฉัน เบน ที่ เขา ผูก 
จิต ดัวย สติ  แกว่ง ชิงช้า คือ ลมฉั ส สา สะ บส สา สะ พ” กอ ยู่ ใน นิมิต นั้น แหละ ดัวย สติ  กำ หน ค 
สติ ไป ตาม ใน ที  ๆ ลมฉั ส สา สะ บั่ส สา สะ ที่ มา  ๆ ไปๆ  ถูก ตอง  นั้ง จิต ไว้ ใน ที นั้น 
นั้น แหละ  ย่อม เห็น เบั้ อง ดัน ท่า มก ลาง และ ที่สุค ของ ลม ฉัส สา สะ บส สา สะ  แต่ ก็ ไม่ 
ขวน ขวา ย เพื่อ จะ คู  ฉะนั้น. 

อนึ่ง  ท่าน ยก อุปมา ดัวย พ้น เลื่อย ใน ปฏิฉั มภิ ทา มรรค มา ฉัาง  ดัง ที่ กล่าว ไว้ 
ช้าง ดัน แล ว.  ประ โย ชนั้สำดัญ ใน ช้อน คือ ไม่ มนสิการ กำหนด ลม ที่ มา  ๆ ไป  ๆ.  (ให้ 
กำ หน คที่ นิมิต  คือ ที่  ๆ ลม กระทบ ถูก  แต่ ลม ที่ มา  ๆ ไป  ๆ ก็แช้ งก็ร้ โค ยมิ ตอง 
มนสิการ กำ หน ค.)  ท่าน แสดง ว่า เมื่อ มนสิการ ฉัม ม” ฏ ฐาน  สำ ห ร" บ บาง คน  จะ เกิด 
นิมิต  (ภา ฬที่ ปรากฏ ใน สมาธิ จิต)  โดย ไม่ ยาก และ จะ สำเร็จ เบื นฉัป ป นา สมาธิ  (สมาธิ 
แอบ แนบ ). 

กา VเV า 

ท่าน แสดง ว่า บาง ส่วน  เมื่อ ลมฉั ส สา สะ บส สา สะ ที่ หยาบ ดับ โค ย ลำดับ  เหมือน 
อย่าง อธิษฐาน ใน ปฏิฉั มภิ ทา มรรค ที่ เปรียบ ดัวย เสียง กัง ส ดาล  ความ กระ ส” บก ระ ส่าย 
ทาง กาย สงบ  กาย และ จิฅย่ อม เบา  สรีระ กาย เบ็น เหมือน ลอย ขน ใน อากาศ. 

พิภิฒ ค์? ง? 70 กํนั้ภิ ฆ ฐ)/ 

กม ม” ฏ ฐาน อื่น  เมื่อ เจริญ ย็ง ขน  ก็ แจ่ม แช้ง ย็ง ขน  ๆ ส่วน กัมมัฏฐาน นึ่  เมื่อ 
เจริญ ยึง ขน  ก็ยึง สุขุม ละเอียด จน แม ลม ไม่ ปรากฏ,  ถา เบื่น เช่น นึ่  ท่าน สอน มิ ให้ ตกใจ 
และ เปลี่ยน อิริยาบถ เลิก เสีย  เพราะ เมื่อ เปลี่ยน อิริยาบถ เลิก เสีย  กัมมัฏฐาน ก็ จะ เบ็๋น 
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ของ ใหม ไป ให ม,  ท่าน แน “นำ ให้นํ่ ง0 ยู่ฤๅ มที น^ เละ  ให้ พิจารณา โจท ตน ควย ฅน 
วา  ธรรม คา วาล มอ” สสา สะ บส สา สะ  ย่อม ไม่ มี แก่ บุก คล  ๗ จำพวก  คือ  ผู้ อยู่ ใน 
ทอง มาร คา  ๑ ผู้ จม นำ  ® อ สญญี สํฅว  ๑ ผู้ ตาย แล ว ® ผู้เ นำ จฅุฅ ถ ฌาน  ® ผู้มี 
ความ พร อม เพ ร ยง  คือ เขา ถึง ค* วย รูป ภพ อรูป ภพ  ๑ ผู้เ นำ นิโรธ  ®,  ฅนมิ ใช่ บุคคล เหล่ านั้ 
จึง มล มอ ส สา สะ บส สาละ เบน แน่ นอน  แค่ ไม่ อาจ จะ กำหนด เพราะ มีบั่ญ ญา นอ ย,  เมื่อ 
โจท ฅนฉ ะนี แล ว ให้ คำ เนิน มนสิการ ตง จิต กำหนด ที่  ๆ ลม กระทบ ถูก โดย ปกติ.  สำ หนํบ 
คน มี จมูก ยาว  ลม ย่อม กระทบ กระพุ้ง จมูก  (นา สปู ฏ)  เบึน ไป  สำ ห ร” บคน มี จมูก 
ส” น ลม ย่อม กระทบ ริมผื่ ปาก บน เบ็น ไป.  พึง นํงที่ นั้แห ละ ให้ เบี่น นิมิต  (ที่ กำหนด 
ค” ง กล่าว ใน ขอ ผุส นา ).  แต่ จำ ปรารถนา สติ บญญ าที่มี กำ ล” ง เพราะ ก” มม” ฎ^ านน็ สงบ 
ละเอียด.  และ นํอ สำ คํญผู้ มี สติ บ ญญา ไม่ พึง แสวง หา ลม อ” สสา สะ บ' ส สา สะ ใน ที อื่น นอก 
จาก โอกาส ที่ ลม กระทบ ถูก โค ย ปกติ.  เมื่อ ประกอบ อยู่ เนือง  ๆ นิมิฅ จะ ปรากฏ ใน 
เวลา ไม่ นาน  จะ สำเร็จ อ” ปป นา สมาธิ. 


ชิ' นํฅ 


นิมิต ใน ที่นื  หมาย ถึง ภาพ ที่ ปรากฏ ใน สมา ธิจึต  มิ ใช่ หมาย ถึง กำ หน ค สำ ห ร” บ 
เนำ ผฺกจิ ฅดัง กล่าว มา นำ ง ตน  ท่าน แส คง ว่า นิมิต ปรากฏ ไม่ เหมือน ก” นิ หมด ทุก กน.  บาง 
คน เกิด นิมิต มืส” มผ* ส สบาย  เหมือน ปุย นุ่น  เหมือน ปุย ผาย  เหมือน สายลม,  บาง กน 
เกิด นิมิต ม สม ผสแ ขงเ หมอน เม สด^ 'เ^  เห มอน เสย น ไม แกน,  บาง คน ปรากฏ นม ต 
11/13 ปุป็ใ ปุ) 11/13 ปุป็ใ ปุ)^ ใา 311^ใ3ปุ [ไ^ ใ,  1]ใ^3กิไปุ)^1/]3ปุป็ใปุ)ฟิใ[0[] 
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ฝน แผ่  เหมื 0 นค 0ก ปทุม  เหมื 0 นลอ รถ,  เหมื 0 น มณฑล จันทร์,  เหมื 0 น มณฑล 
0าทิ ฅย์. 
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คเ กอ จาก' ล้ ญญา 

ก ไ) มํฏ^ านอ ย่าง เหีย ว กัน ปรากฏ นิมิต ต่าง  ๆ กัน  เพราะ ผู้ เจริญ มี กัญญา  (ความ 
สำคัญ หมาย)  ต่าง  ๆ กัน  เพราะ นิมิต นั้เกิ ค จาก กัญญา ของ ผู้ เจริญ. 

ท่าน สอน ว่า  พึง ต* งจิฅ ใน นิมิฅ นน แหละ  แต่ ไม่ พึง มนสิการ โดย สี  ไม่ พึง 
มนสิการ โค ยล กษณ ะ. 

ร ไร} า ๓ ชฮ 

ท่าน ยา ถึง ธรรม  ๓ ขอ  ที่ผู้ป ฏิบํฅ ควร รู้ ควร เกัา ใจ ให้คี  จิฅมี ลมกั ส สา สะ 
เบน อารมณ์  เบี่น จิตดวง หนึ่ง  จิต มี ลม บส สา สะ เบึน อารมณ์  เบ็่น จิตดวง หนึ่ง  จิฅมี 
นิมิต เบ็น อารมณ์  เบี่น จิตดวง หนึ่ง  ผู้ ใด ไม่ มี ธรรม  ๓ เหล่ านึ่  กัมม ฏเา นของ ผู้ นั้น 
ไม่ ถึง อ ไ] ป นา และ อุปจาร  ส่วน ผู้ ใด มี ธรรม  ๓ เหล่ านึ่  กัมกั ฏ ฐาน ของ ผู้ น* นถึง ทํ้ง 
อุปจาร ท* งกัป ป นา.  (อธิบาย ใน ข’ อนั้ พร ไ) มนั้ง อุปมา กัวย พ้น เลื่อย มา ใน ปฏิกั มภิ ทา มรรค) 
ท่าน กัาง นิคม คาถา ที่ กล่าว ไว้ ใน ปฏิกั มภิ ทา มรรค ตอน น* นว่า 

นิ มิฅฺตํ  อสุ สา สปสฺ สา สา  อ นา รบฺม ณ เม กจิฅฺ ตสุส  นิมิต,  ลมกั ส สา สะ, 
ลม บส สา สะ,  ไม่ เบ็น อารมณ์ ของ จิตดวง เดียว กัน. 

อชา นโฅ  จ ฅโย  ธมฺ เม  ภาวนา  นุปล พฺภฅิ  ผู้ ไม่ รู้ ธรรม  ๓ ขอ 
( นั้  ) ย่อม ไม่ ได ภาวนา. 

ชาน โต  จ ต โย  ธมฺเ ม ภาวนา  อุป ล พฺภฅิ  ผู้วู้ ธรรม  ๓ ขอ  (นึ่) 
ย่อม ได’ ภาวนา. 

วรเ จไญ วปี 'ส สกา ค่ปี 

ใน วิ สุทธิ มรรค แนะ ไว วา  ผู้ ใคร่ เจริญ วิบส ส นาก ไ] มฎ ฐาน ต่อ ไป  ( ตาม ลำดับ 
มนสิการ วิธี ข’ อกัล กัก ข ณา)  ย่อม กำหนด นาม รูป  เร้ม ตง วิบส ส นา  คือ พิจารณา กร’ ชกา ย 
(กาย เกิด ด’ วยธุ ลี)  และ จิต กัน เบี่น ที่ เกิด แห่ง ลม อัสสาสะ พ้ส สา สะ ว่า ลม กัส สา สะ บส สา สะ 
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อา ศย กาย และ จฅ สัญจร เขา ออกอยู่  เหมือน อย่าง ลม อา สัย สูบ ของ ช่าง ทอง ทืสูบ อยู่  และ 
กวา ม พยายาม ที สมควร สัน ของ บุรุษ ย่อม สัญจุ 7 ฉะ น* น,  ย่อม กำ หน ค ว่า ลม สัส สา สะ 
บส สา สะ และ กาย เบน รูป,  จิฅแ ละ ธรรม ที่ ประกอบ สับ จุฅนํ้ นเบ็ นอ รูป,  กร ไเ กำหนด 
นาม รูปอย่าง นี  ก็ แสวง หาบ จจย ของ นาม รูป' แน จน เห็น  จึง สัาม พ’ นความ สง สยที่ 
ปรารภ ความ เบึน ไป ของ นาม รูป ใน กาล ทง  ๓,  ข’ ามค วาม สงสัย ไสัแ สัวก็ กำหนด พิจารณา 
หมวด นาม รูป โดย ไฅร สัก ษณ์,  ละ วิบั่ส ส' แป กิเลส  (เครื่อง เศ ร’ าหม องของ วิบส ส นา)® ๐ 
มี โอภาส เบืน สัน  ที เกิด ขั้น ใน เบั๊ อง สัน ของ อุทย พพ ยา นุบส ส นา  (บ ญญา พิจารณา เห็น 
เกิด สับ)  กำหนด ปฏิปทา ญาณ  ( ปรีชา ห ย' งรู้ ทาง ป ฏิบฅ  ) ที่ พ้น อุปกิเลส ท* ง หลาย 
เบี่น ทาง  (ถก),  และ เกิด พิจารณา เห็น แด่ สับ,  กร* น นาม รูป ปรากฏ โค ย เบน ของ 
น่า กล* ว,  ก็ หน่าย  สั้น กำหนัด ยินดี ใน สังขาร ท* ง ปวง  ก็ วิมุฅ หลุด พ้น โดย ลำ สับ. 


■แ  1 
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คำ ปรลึ ค สบ ท็าย เรื่อง 

เรื่อ งน็ เขียน รวบ รวม ออก มา จาก แบบ,  การ แปล บาง แา 1 ง ได แปล ร” กษา รูป 
ประโยค  ไม่ กลา แปล ถอด กวา มอ อก มา ฅาม ความ เขา ใจ ของ ตน  เพราะ มี ความ เขา ใจ 
ไม่ พอ.  ผ้มุ่ง ศึกษา ปฏิ บ” ด เมื่อ ไค อาน  ก็ฃอ ให้ พินิจ พิเคราะห์ หา ความ เข’ าใจ ควย ตน เอง. 
ยืน ภาษา เดิม ของ ท่าน ไว’!  ถึง ต่าง กน ต่าง อ่าน ต่าง เข’ าใจ หรือ เข’ าใจ บ’ าง ไม่ เข’ าใจ บ’ าง 
ก็ เบน เรื่อง เฉพาะ ตน เบ็่น ราย  ๆ ไป,  แต่ หล” ก เดิม ของ ท่าน ไม่ เสีย. 

ตาม ความ คิด นึก ไป ตาม แบบ อธิบาย ใน ปฏิ ส” มภิ ทา มรรค และ วิ สุทธิ มรรค 
อา นา ปาน์ ทุก ชไเ  มุ่ง ให้ กำหนด สีง  ๓ สี่ง  ค” ง กล่าว ใน ตอน ว่า ด’ วย ธรรม  ๓ ข’ อ มี อุปมา 
ค’ วิ ยพิน เลื่อย.  วิธี ผืก หัด ใน เบั้ อง ต’ นิ คือ คณนา เบน ต’ นิ เบ็่น วิธี หนึ่ง,  วิธี อื่น เช่น 

บริกรรม ว่า  พุทฺ  หายใจ เข’ า โธ  หายใจ ออก  เบ็๋น ต’ นิ  น่า จะ มี ผล คล’ าย คณนา,  ข’ อ 
ที่ ควร ส” งเก ต อีก ข’ อ่ห นึ่ง คือ จุคเ บืนที่ กำหนด สดิ  ท่าน ใ ช’ จุด ที่ ลม ผ่าน จริง  หรือ ที่ ส” งเก ต 
ได้ ด’ วิยมี อาการ เคลื่อน ไหว ปรากฏ  มี ใช่ จุด ที่ฅง ขนด’ วิย การ สมมติ เอา เอง ว่า ที่ นนที่ นี่. 

กาย ท^ หมด  ที่ใน้ รู้ ตลอด ใน ชไเ  ๓ เมื่อ พิจารณา ดู ธรรม  ๓ ข’ อ ที่มี อุปมา 
ค’ วิย พน เลื่อย นไเ แล’ วิ  ก็ น่า เข’ าใจ ตาม อธิบาย ใน ปฏิส มภิ ทา มรรค.  (นิมิต  เบน มหา- 
ภูต รูป และ อุ ปา ทาย รูป,  ลม อ” สสา สะ บส สา สะ เบ็น โผฏฐัพพะ มากระ ทบ  นี่ รวม เบน รูป 
กาย,  เจตสิก ธรรม ที่ เกิด ใน ขณะ น น ห์งห มด เบี่น นาม กาย,  เมื่อ รู้ ธรรม ข’ อนั้น  ก็ ชื่อ ว่า 
รู้ กาย ทงห มด นั้). 

การ ปฏิ บ” ต เมื่อ ค่อย ได้ ฉันทะ  ก็ จะ เรืม มี รส,  ไม่ ต’ อง กล่าว ถึง เมื่อ ไค้ ปราโมช, 
และ ละเอียด ขั้น จน ถึง ช* นที่ ท่าน อุปมา ค้วย เสียง กัง ส ดาล,  ถา ไม่ มี ภาวนา ก็ กำหนด ให้ มี 
ขั้น  (มีใ ห’ ภาวนา ด” บ หาย  หรือ หลับ ไป เสีย)  ดง กล่าว ใน ตอน ที่ อุปมา ด้วย เสียง 
กัง ส ดาล. 
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ถา ไม ได หรอ เสือ ม จาก สมาธิ  ก็ฅ อง เบน เพราะ มี นิวรณ์ หรื ออ ป กิเลส ของ 

สมาธิ ข’ อใด ขอ หนึ ง. 

อธ บาย ของ แค่ ละ ชน  ดู จะ แล่น ล่วง ถึง ก* นทุก ช \ เ. 

ใน วิ สุทธิ มรรค กล่าว ยำ นิ กว่า  ถา ไม่ มี ธรรม  ๓ ขอ  ที่มี อุปมา ด’ วย พ้น เลื่อย นไเ 
จะ ไม่ ไดแ ม อุปจาร สมาธิ,  ถา มี  ก็ จะ ได จน ถึง อ*!] ป นา สมาธิ. 

อนึ่ง  จุด มุ่ง ของ สดี บฏ ฐาน มีด* ง พระ บาลี-- อตฺถิ  กา โย ติ  วา  ปน สฺส  สติ 
ปจฺจุ ปฎขิ ตา  โห ติ,  ยาว (ทว  ส) าณม ตุ ตาย  ปติสฺ สติ มตฺ ตาย,  อนิสฺ สโต  จ 
วหร ต น จ กิณฺจ  โณก  อุป าทย ติ  แปล ความ ว่า-- สดีตํ้ งม* นว่า กาย มี  เพียง เพื่อ 
สก ว่า เบ็๋ นที่รู้  เพื่อ สก ว่า เบน ที่ ระลึก ค* งสติ  ไม่ ดีด อยู่ และ ไม่ ยึด ม* น อะไร  ๆ ใน โลก 
และ ท่าน แสดง โดย ความ ว่า  เมื่อ สดี ฅํ้งํ้ม่ น ไม่ หลง ลืม  ก็ เลื่อน ข็นเ บี่น สดี ส* มโพ ช ฌงก์ 
ธรรม วิจย ส’ มโพ ชฌง ก์เบี่ นฅน  จน ถึง เบ็่น องค์ มรรค,  ฉะนั้น  ทาง ตาม แนว สดี- 
บฏ ฐาน สูตร จ็งเ บืนท างฅ รง เพื่อ โพธิ เพราะ มิ ให้ ยึด นั้น และ เวียน ดีด อยู่ แม้ ใน ผล อะไร  ๆ 
ใน ระหว่าง. 

การ เขียน รวบ รวม นึ่  อาจ มีข์อ ผิด พลาด บกพร่อง  จึง ยินดี ร* บพ้ง คำ ท* กท’ วิง 
ต* ก เตือน ทุก ประการ. 

คิ.  ค. 

๒๔๙๙ 


-6'๔- 


ร.  พ.  มหา มกุฎ ราช วิทยา ลํย  หนา วิด บวร น้เว ศ วิหาร  พระ นคร 
นาย พินจ  อู่ สำราญ  ผู้พม พ โฆษณา  1®0/®/196๕ ๑๔ 
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